GIO|1 THIEU BUA TRE

Chao mung dén v&i mé cung. Nhung ghi chu ngan nay nham giGi thiéu mét chat vé lich str cla
mé cung, cung nhu dua ra mét s6 hudng dan vé cach ban cé thé mudn ti€p can viéc di bo. Tan
hudng di bd cla ban.

PUA TRE LA Gi?

Mé cung |a mét con duong duy nhat, huéng vé mét trung tam khong ¢6 ngd cut hodc 16i di mu
quang dé bi lac. Thong thuorng theo mét trong mét s6 moé hinh phd b|en mot mé cung cé thé
duoc vé trén vai, cat vao bai cd hodc dat vinh vién vao san nha trong sé nhiéu kha nang khac.

Mé cung c6 thé duoc tim thay trén khap thé gIO’I va c6 moét lich str lau dai. Cac mo hinh pho bién
khac trén méat dat, 1at d4 hodc danh dau trén cac birc tu‘cng hang dong da duoc phat hién &
nhiéu noi khac nhau, cung nhu trong nhiéu ban vé trong céc van ban c6 xua. Ching co nhiéu
blrc tranh kham La M3, va dugc dat trén san cta nhiéu nha thd 1&6n ctia Chau Au.

Vi dy, tai Chartres & Phap, mét mé cung néi tiéng tirng dugc nhirng ngudi hanh huong khéng
thé di dén Jerusalem.

Tuy nhién, di b6 mé cung khong chi la mét thuc hanh duoc yéu thich trong tinh ndng mé cung
ph|a tay trong céac truyen théng tin ngucng cla ngum My ban dia, An Do gido, Phat glao Jain va
céc tin ngudng khac, va dugc nhleu nguai khéng c6 durc tin di theo. Mé cung da tré nén dac
biét pho blen trong nhirng nam gan day ké tir khi mét mé cung duoc in trén vai (thay vi phai dét
vinh vién xuéng san) dugc tao ra cho Nha th& Grace & San Francisco vao ndm 1990.

Ngay nay, nhiéu ngu&i di bd  trong mé cung dé thién, suy tu hodc tach ra kh0| cudc séng hang
ngay trong mot thoi glan ngan Nhiéu ngu&i bdo cdo cam thay duoc truyen cam hung, nang cao
hoac cé nhu‘ng tia sang cdm hirng trong hodc sau khi di bd, nhung phd bién nhat 1a cé mot cam
giac binh yen

Néu khéng cé gi khac, mé cung cung cap mot khéng gian an toan, noi ban cé thé & mét minh,
khéng doi hdi bat cir diéu gi tir ban ngoai viéc ban d&t mét chan trude chan kia va tho!

PUA RA MAT

Tat ca _nhirng gi can thiét dé di mot mé cung la bat dau tor dau va di chuyen theo téc do cula riéng
ban vé ph|a trung tdm. Ban cé thé muén tap trung vao mét suy nghi ho&c cau hdi cu thé khi ban
di bo, chi can chi y cach ban chan cla ban cong va di chuyén khi ban di bd, hodc cht y dén hoi
thé cla ban.

Néu khéng, hay cod gang lam trong tam tri cla ban vé nhung suy ngh| ban rén hét mirc cé thé,
nhung dirng vi lo 1dng qua nhiéu vé bat ky suy nghi hay cdm xic nao cé thé dén voi ban.

Trong khi di bd, ban cé thé cam thay c6 xu hudng di bd vai toc d6 nhanh hon va d6i khi cham
hon nhirng ngudi khac, déi khi co thé muén dirng lai. Ban c6 thé can thlnh thoang di ngang qua
dé di ngang qua mét ngudi di trudc ban, hodc nhung nguai khac co6 thé can phai di ngang qua
ban. Cudc di bd khéng phai 1a mét cudc dua, va né khéng thanh van dé néu ban khéng dén
dugc trung tam.

Danh bat ctr lic nao ban can dén trung tm, va nghl ngm mét e néu ban mudn (ngO| dirng, quy
hodc bat clr diéu gi cam thay duing). Khi ban da san sang, hay r&i khdi mé cung bang con duorng
déi dién v&i con dudng ma ban da vao trung tam tir (hodc quay lai cing mét con dudng néu mé

cung chi c6 mot con dudng).

Néu mét vai nguorl dang cho @é vao mé cung cung mét ldc, chu nha (neu co) sé cho biét khi nao
ban cé thé mudn bat dau di bo, dé cho phep mot khoang tréng nho gitra moi ngudi khi bat dau.
Ho ciing sé chi ra khi nao mé cung mé clra dé di bo, thuong la bang céach rung mot chlec
chudng nho (& dé, ban khéng can phai voi va bat dau di bd cho dén khi ban cam thay san sang
danh thoi gian cho ban).



Tuong tu nhu vay, khi gan hét thai gian c6 san, chli nha c6 thé két thiic cudc di b bang mét
tiéng chuong khac. Hau hét moi ngu'&i thich ngdi va suy ngh| vé viéc di bd trude khi voi va, va
mot s6 ngudi cé thé ghi lai mot phan anh trong mét cudn sé ma ho cé thé gilr vé&i ho.

T4t nhién néu ban dang di bé mé cung mét minh, hoéc khéng co6 may chu, thi chi can str dung
phan doan cla riéng ban vé khi ban bat dau va két thic buéc di cla ban.

BEN VUNG

Mac du khéng co quy tac clirng va nhanh dé di trong mé cung, nhung sau day cé thé 1a nhirng
huéng dan hiru ich can ghi nhé:

. Néu ban cé thé, vui Iong thao ung hoac glay trwrde khi di trong mé cung, déc biét néu chiing bi
bun. Diéu nay sé gilp bao ton cudc song cua mé cung.

. VUi Iong tat dién thoai di déng va tranh ndi chuyén néu ban cé thé trong khi di bo va trong khi
chd ngudi khac bat dau hoac két thic chuyen di ctia ho. Don xéng chay trong mé cung.

- Pua tay ra, di bd & bat ky tdc dd nao va lam bat cr diéu gi cdm thay dung trén mé cung nhung
xin hay chu y va tén trong Igi ich cua ngudi khac.

- Tai mét cudc di bd dugc t6 chire, tly thudc vao 161 khuyén ma chu nha co thé dua ra, ban cé
thé muén tror vé chd n90| clia minh trong im 13ng sau khi ban di bd néu ngudi khac van di bd,
hodc chi can lang I8 r&i di.

Van dé thyure sy duy nhat can ghi nhé& la ton trong nhirng ngum di bé khéac va ton trong chinh mé
cung (dé né gianh chién thang tré nén mon hodc hu héng qua nhanh). Ban cé thé mudn giam sat
tré nhd hon khi ching dang di bé.

SAU KHI CUA BAN

Néu ban thich di b va c6 thé mudn tim hiéu thém vé mé cung, ban c6 thé truy cap trang web
Labyrinth Launchpad WWW. Iabyrlnthlaunchpad org, noi cé mot loat cac trang web, sach, video
YouTube va podcast duoc liét ké (trong ngén nglr khac nhau) Chung bao gobm The Labyrinth
Locator, mdt cong cu tim kiém truc tuyén dé tim mé cung cé thé & gan noi ban &.



