LABITRINE GIRIS

Labirente hos geldiniz. Bu kisa notlar, labirent tarihinin birazini tanitmanin yani sira, bir tanesine
naslil yaklasmak isteyebileceginiz konusunda bir rehberlik sunmayi amaclamaktadir. YUriyUsinin
tadini ¢ikar.

LABIRANTH NEDIR?

Labirent, merkeze dogru tek bir yoldur; kaybolmak icin 6l uclar veya kér gegisler yoktur.
Genellikle birkac genel dlizenden birini izleyerek bir labirent, bir tuval tGzerine boyanabilir, bir ¢gimin
icine bicilebilir veya diger bircok olasilik arasinda kalici olarak zemine yerlestirilebilir.

Labirentler diinyanin her yerinde bulunabilir ve uzun bir gegcmisi vardir. Yere kazinmig, tas
ddsenmis ya da magara duvarlarinda isaretlenmis ortak desenler, pek cok farkl yerde ve eski
metinlerdeki bircok gizimde kesfedilmistir. Bircok Roma mozaigine sahipler ve Avrupa'nin blyUk
katedrallerinin birgogunun tabanlarina yerlestiriimigler.

Mesela Fransa'daki Chartres'te, UGnll bir labirent, Kudls'e seyahat edemeyen hacilar tarafindan
yUrarda.

Bununla birlikte, labirent yiriytsi, Kizilderili, Hindu, Budist, Jain ve diger inang geleneklerinde
bati labirentlerinde yapilan bir uygulamadan ibaret degildir ve inang¢ sahibi olmayan bir¢cok insan
tarafindan yUridd. Labirentler, 1990'l yillarda San Francisco'daki Grace Katedrali icin tuval lzerine
basiimis bir labirent (kalici olarak zemine yerlestiriimek yerine) yapildidi icin son yillarda 6zellikle
popduler hale geldi.

Glnlmuzde birgcok insan kisa bir stire boyunca her giin meditasyon yapmak, yansitmak veya
ayirmak icin labirentlerde yUriyor. Bir¢ok kisi, yUrirken veya yUrirken ilham alindigini, canlandigini
veya ilham yanip séndigini, ancak en ¢ok da baris hissine sahip oldugunu bildirmektedir.

Baska bir sey teklif etmediyse, labirent kendinizle birlikte olabileceginiz, bir ayadini digerinin dnliine
koyup soludugunuzdan baska bir sey talep etmeden gtivenli bir alan sunuyor!

LABITRIN YORUYUS

Bir labirentte ylrimek icin gereken tek sey, baslangictan baslamak ve merkeze dogru kendi
hizinizda ilerlemektir. YUrlUrken belli bir dlislince veya soruya odaklanmak, sadece ayaklarinizin
naslil yiridiguini ve hareket ederken nasil hareket ettigini gérmek veya nefes alip vermeye dikkat
etmek isteyebilirsiniz.

Aksi halde, mesgul diislincelerinizi zihninizi olabildigince bosaltmaya calisin, ancak size ne gibi
dislnceler veya hisler getireceginiz konusunda ¢ok fazla endiselenmeyin.

Yurdyuslnuz sirasinda daha hizl bir sekilde yirimeye meyilli ve bazen digerlerinden daha yavas
olabilir, muhtemelen ara sira durmak isteyebilirsiniz. Onlinlizde yirlyen bir kisi tarafindan gegcmek
icin ara sira yanina gitmeniz gerekebilir veya digerleri sizin tarafinizdan gegmesi gerekebilir.
YUrUyUs bir yanis degil ve merkeze ulasip ulasmamaniz énemli degil.

Merkeze varmak icin ne zaman ihtiyaciniz olursa olsun, istediginiz zaman dinlenin (oturun, ayakta
durun, diz ¢dkin veya dogru olani yapin). Hazir oldugunuzda, merkeze girdiginiz yolun
karsisindaki yoldan labirenti birakin (veya labirentte yalnizca bir yol varsa, ayni yol boyunca geri).

Birkag kisi bir kerede labirentlere girmeyi bekliyorsa, ev sahibi (varsa), baslangicta her bir kisi
arasinda biraz bosluk birakmak igin ylrtylsinizi ne zaman baslatmak isteyebileceginizi
gOsterecektir. Ayrica labirentin ne zaman yiriimeye acgik oldugunu, genellikle kiiclk bir zil ¢calarak
(zamaninizi hazir hissedene kadar ylrlyUse baslamak icin acele etmenize gerek kalmayacagini)
belirtirler.

Benzer sekilde, mevcut zamanin sonuna yaklasirken, ev sahibi ytrlylst bagka bir zil sesi ile
kapatabilir. Cogu kisi, acele etmeden 6nce oturup yUriyUslerini yansitmayi sever, bazilari ise bir
defterde yanlarinda tutabilecekleri bir yansimasi belirleyebilir.



Elbette labirenti yalniz ylrlyorsaniz ya da ev sahibi yoksa, ylriylsinize ne zaman baslayip ne
zaman bitireceginizle ilgili kendi kararinizi kullanin.

YURUME iCiN ONERILER

Bir labirentte ylrimek icin zor ve hizl kurallar olmasa da, asagidakiler akilda tutulmasi gereken
yararl kurallar olabilir:

« MUmkinse, labirentte ylriimeden 6nce litfen botlari veya ayakkabilar ¢ikarin, 6zellikle
camurlularsa. Bu labirentin &mrinin korunmasina yardimci olacaktir.

« Litfen cep telefonlarini kapatin ve yirirken ve bagkalarinin yirtyudslerini baglatmasini veya
bitirmesini beklerken yapabilirseniz konusmaktan kacginin. Labirentte kosma.

« Ellerinizi kaldirin, herhangi bir tempoda yuriyUn ve labirentte ne hissediyorsa onu yapin - ama
lutfen digerlerinin ¢ikarlarina dikkat edin ve saygi gdsterin.

« Ev sahibi bir ylriyiste, ev sahibinin énerebilecedi tavsiyelere baglh olarak, digerleri hala
ylriyorsa, sessizce oturdugunuzda sessizce geri ddnmek veya sadece sessizce birakmak
isteyebilirsiniz.

Akilda tutulmasi gereken tek 6nemli husus diger yiriteclere saygi duymak ve labirentin kendisine
saygl duymaktir (bdylece cok hizli asinmis veya zarar gérmemis olacak). Kiicik cocuklar yirirken
denetlemek isteyebilirsiniz.

YURUYEN SONRA

YUrlUyUsinizden zevk aldiysaniz ve labirentler hakkinda daha fazla bilgi edinmek isterseniz,
listelenen bir dizi web sitesinin, kitabin, YouTube videosunun ve podcast'in bulundugu Labyrinth
Launchpad web sitesini, www.labyrinthlaunchpad.org adresini ziyaret etmek isteyebilirsiniz. cesitli
diller). Bunlarin arasinda, bulundugunuz yerde bulunan labirentleri bulmak igin ¢evrimici bir arama
araci olan "Labirent Konumlandirici" bulunmaktadir.



