UVOD LABYRINT

Vitajte v labyrinte. U&elom tychto kratkych poznadmok je predstavit trochu histérie labyrintov a
poskytnut niekolko usmerneni o tom, ako by ste sa mali chciet priblizit k chodzi. Uzite si
prechadzku.

CO JE LABYRINT?

Labyrint je jednoducha cesta smerujuca do stredu - neexistuju slepé ulicky alebo slepé chodby,
ktoré by sa stratili. Zvy¢ajne podla jedného z niekolkych beznych vzorov méze byt labyrint
namalovany na platno, pokoseny na travnik alebo natrvalo zasadeny do podlahy - medzi
mnohymi dal$imi moznostami.

Labyrinty najdete po celom svete a maju dihu histériu. Bezné vzory vyryté do zeme, vydlazdené
do kamena alebo vyznacené na stenach jaskyne boli objavené na mnohych roznych miestach,
ako aj na mnohych kresbach v starovekych textoch. Vystupuju v mnohych rimskych mozaikach a
boli polozené do podlah mnohych velkych eurépskych katedral.

Napriklad vo francuzskom meste Chartres chodili slavni labyrinti prechadzajucimi putnikmi, ktori
neboli schopni cestovat do Jeruzalema.

Chodza labyrintom v$ak nie je iba praxou, ktora sa tesi zapadnému labyrintu v indianskych,
hinduistickych, budhistickych, dzinskych a inych tradiciach viery, a kra¢aju mnohi ludia, ktori tiez
neveria. Labyrinty sa stali v poslednych rokoch obzvlast popularnymi, pretoze v 90. rokoch 20.
storocia bol pre Grace Cathedral v San Franciscu vyrobeny labyrint vytlaceny na platne (namiesto
toho, aby sa musel natrvalo usadit na podlahu).

Dnes vela l'udi chodi labyrintmi, aby na chvilu premyslali, premyslali alebo sa od kazdodenného
zivota vzdialili. Mnoho l'udi uvadza, Ze sa citia inSpirovani, povznasani alebo maju zablesky
inSpiracie pocas alebo po chddzi, ale najcastejSie maju pocit pokoja.

Ak by to neponukalo ni¢ iné, labyrint ponuka bezpecény priestor, kde mozete byt pri sebe so
sebou, nevyzadovat od vas ni¢ iné, ako dat jednu nohu pred druhu a dychat!

WALKING LABYRINTH

Vsetko, ¢o je potrebné na prechadzku labyrintom, je zac¢at na zaciatku a pohybovat sa vlastnym
tempom smerom do stredu. Po¢as chddze by ste sa mohli zamerat na konkrétnu myslienku alebo
otazku, staci si len vS§imnut, ako sa vase chodidla kra¢aju a pohybuju sa, ked'idete, alebo venuju
pozornost svojmu dychaniu.

V opa¢nom pripade sa snazte ¢o najviac vyprazdnit mysel zaneprazdnenych myslienok, ale
nebojte sa prili§ o akékolvek myslienky alebo pocity, ktoré k vam mozu prist.

Pocas chodze sa mozete citit nakloneni kracat rychlejsie a niekedy pomalsie ako ostatni, pripadne
obcas chciet zastavit. Mozno budete musiet obc¢as obist, aby presiel niekto, kto kra¢a pred vami,
alebo bude mozno potrebné, aby okolo vas presiel niekto iny. Prechadzka nie je zavod a nezalezi
na tom, ¢i sa nedostanete do centra.

Vezmite si ¢as, ktory potrebujete, aby ste sa dostali do centra, a chvilu tam oddychnite, ak si
budete priat (sediet, stat, klacat alebo ¢okolvek sa citi dobre). Ked'ste pripraveni, nechajte
labyrint pri ceste oproti tej, z ktorej ste vstupili do stredu (alebo spat pozdlz tej istej cesty, ak ma
labyrint iba jednu cestu).

Ak niekol'ko l'udi ¢aka na vstup do labyrintu naraz, hostitel' (ak existuje) oznaci, kedy by ste mohli
chciet za¢at s chédzou, aby na zaciatku mali¢ky priestor medzi jednotlivymi osobami mal byt.
Taktiez oznacia, kedy je labyrint otvoreny na chdédzu, zvy¢ajne zvonenim malého zvonceka (nie je
potrebné ponahlat sa, aby ste sa vydali na prechadzku, az kym sa nebudete citit pripraveni -
venujte si ¢as).



Podobne, ked' sa blizi koniec dostupného ¢asu, hostitel' méze prechadzku uzavriet dalSim
zvonenim zvonenia. Vac¢sina ludi by rad sedela a premyslala o svojej chodzi pred tym, ako sa
ponahla, a niektori mézu zapisat odraz do poznamkového bloku, ktory mézu mat pri sebe.

Samozrejme, ak kracate labyrintom sam alebo nemate hostitel'a, potom jednoducho pouzite
vlastny Usudok o tom, kedy za¢nete a skoncite svoju prechadzku.

TLHOKOMELISO E LEBAKA

Le ha ho se na melao e thata ebile e potlakile bakeng sa ho tsamaea ka labyrinth, tse latelang e
ka ba litataiso tse ntle tseo u ka li hopolang:

» Haeba o khona, ka kopo tlosa lieta kapa lieta pele u tsamaea maeneng, haholo haeba li le
seretse. Sena se tla thusa ho boloka bophelo ba labyrinth.

» Ka kopo tima mehala ea mehala, 'me u gobe ho bua haeba u khona ho tsamaea le ha u ntse u
emetse ba bang hore ba gale kapa ba gete ho tsamaea. Se ke oa matha laboratinth.

- Phahamisetsa matsoho a hau, u tsamaee ka lebelo lefe kapa lefe, 'me u etse eng kapa eng eo u
nahanang hore e nepahetse - empa ka kopo, ela hloko lithahasello tsa ba bang.

« Leetong le tsamaisitsoeng, ho latela keletso eo moeti a ka fanang ka eona, u ka lakatsa ho
khutlela setulong sa hau u khutsitse kamora ho tsamaea ha ba bang ba ntse ba tsamaea, kapa
u tsamaee ka khutso.

Litaba tsa 'nete tseo u lokelang ho li boloka kelellong ea hau ke ho hlompha ba tsamaeang ka
tsela e ngoe, le ho hlompha labyrinth ka boeona (e le hore e se ke ea tsofala kapa ea senyeha
kapele). U kanna ua lakatsa ho hlokomela bana ba banyenyane ha ba ntse ba tsamaea.

MOTLATSI O TSAMAEA

Haeba u natefeloa ke ho tsamaea ha hao, 'me u ka thabela ho tseba ho eketsehileng ka li-
labyrinths, u ka rata ho etela sebaka sa Labyrinth Launchpad, www.labyrinthlaunchpad.org, moo
ho nang le libaka tsa marang-rang, libuka, livideo tsa YouTube le li-podcasts tse thathamisitsoeng
(ho lipuo tse fapaneng). Tsena li kenyelletsa 'The Labyrinth Locator', setsi sa ho batla sa inthanete
bakeng sa ho fumana li-labyrinth tse ka bang haufi le moo u leng teng.



