YBOA Y NNABUPUNHTX

LHob6popownu y naBnpuHT. OBe KpaTke benewke nMajy 3a Lwb a yrnosHajy mano uctopuje
NaBUPUHTA, Kao 1 Aa NoHyAe HeKe CMepHULE O TOME Kako MOXa Xenute ga npuctynute
xogamy. Y>XXuBajTe y WeTHN.

LLUTA JE NABUNPUNH?

JlaBnpuHT je jeguHCTBEHA CTa3a, Ka LEHTPY - HEMA 3acToja Ui crennx nponasa 3a rybrbemse.
O6un4yHo Npatehn jeqaH of HEKONMMKO yobuyajeHnX y3opaka, NaBUpUHT Ce MOXKE HacnmkaTtm Ha
nnartHy, KOCUTW Ha TpaBHak AN TPajHO NOCTaBUTK y Nog, - MeNy MHOrMM ApyruMm moryhHocTMma.

JlaBnpurHTK ce mory Hahu WNpPOM CBETAa 1 UMajy ayry uctopujy. YobunyajeHu ysopum ypesaHn y
3eMJsby, NOMNJI0YaHN KaMEHOM UK O3HaYeHN 31aoBMMa nehnHe OTKPUBEHN CY HA MHOTM
MeCcTVMa, Kao 1 Ha MHOMUM LpTexuma y ApeBHUM TekcToBnma. OHY ce Hanase y MHOMrMm
PUMCK/M MO3aunuymMa 1 NocTaB/beHn Cy y NogoBe MHOMMX €BPOMNCKMX KaTegpana.

Ha npumep, y LixapTpecy y ®paHuycKoj, MO3HATUM JTaBUPMHTOM XO4aN CY XO404YACHULY KOju
HUCY MOrnau nytoeBaTu y Jepycanum.

MehyTtum, Xxogare NaBMpUHTOM HMje caMO Npakca Koja ce y>kmBa y 3anagy naBupuHTa 'y
Tpaguumjn VingujaHua, xuHgyuncTta, 6yomcTa, yanH-a u gpyrumM BepamMa, a Xogajy ux MHoOrm Jeygn
Koju Takohe Hemajy Bepe. JTaBuprHTY cy noctanym nocebHo NonynapHN NOCNeaHVX roguHa oTkag,
je 3a katepgpany Npaue y CaH ®paHuuncKky geBefeceTx rognHa NpoLwwior Beka Hanpas/beH
NaBUPUHT WTaMnaH Ha nnaTHy (YMecTo fa ra TpajHo noctassbarte y noa).

[anac MHOrM fbyan xodajy naBupuHTUMa Kako v KpaTko BpeMe Megutupanu, pasMmuwsbani unm
ce ofBajanu of cBakogHeBHULE. MHOrM rbyaouy Npujasrbyjy ga cy HagaxHyTw, y3gurHyTi unn ga
1“Majy MHCNupauujy TOKOM UM HaKoH Xxodama, ann Hajyewhe ocehajy mup.

AKO BaM HuLWTa OPYro He HyAuW, NaBUPUHT HyOU CUrypaH NpoCTop Y KOjeM MoXeTe 6uTtn camn ca
cobowm, He Tpaxkehun of Bac HMLWTA OCMM Tora ga ctaBuTe jedHy HOry Ucnpeg gpyre v gmwete!

MNOTMNYHO NABNPUHTX

Cge WTO je HEONXOAHO 3a Xo4a-e NaBUPVHTOM je Aa 3anoyHeTe Ha NOYETKY U COMNCTBEHUM
TeMmnom Kpehete Ka LeHTpy. Moxxaa heTe ce >xenetn pokycupatn Ha ogpeheHy Mucao nnm
nuTarse OOK xopaTe, caMmo npumehyjyhn Kako Bam ce ctonana niyka n kpehy ook xogare, unm
o6pahajyhin naxxwy Ha gucamse.

Y cynpoTHOM, MOKYyLLajTe Aa UCMpasHUTE YM 3ay3eTUX MUC/N KOJIMKO rof MOXETe, ann He
6puHMTE NPeBYLLE O TOME LITa rof, Aa BaM ce Mucnu unmn ocehatba jaBe.

Tokom WweTHe Moxaa hete ocehaTn CKJIOHOCT xogamy 6P KM TEMIMOM, a MOHEKa[ CropujeM of,
OPpYrux, eBeHTyasnHo >xenehu ga ce 3ayctasute. Moxga he Bam TpebaTtn NOBPEMEHN KOpak Aa
6ucTe npowan Nopea Hekora Ko xoga ucnpeq sac, uim he moxga tpebatun gpyru ga npohy
nopep Bac. LLleTHa Huje TpKa 1 HeMa Be3e ako He JoheTe o LeHTpa.

OpBojuTe KONMKO rof, BpeMeHa Tpebarte Aa CTUrHeTe y LieHTap 1 ogMapajTe ce ako Xenure
(cepnTe, cTOjUTE, KNIEKHUTE WX WTA ro4 cmarpare ncnpasHum). Kaga 6ygete cnpemHu,
HanycTuTe NaBUPUHT CTa30M CYNPOTHOM Of, OHE Y KOjy CTe yLnn y cpeaguwte (Wv Ha3ag UCTOM
CTa30M ako NTaBMPUHT Ma caMo jefQHy cTagy).

AKO HEKONMKO Jbyam Yeka ga yhy y naBupuHT ogjenHom, nomahimH (ako noctoju) he Bam
Ha3HauUMTU Kafda MoOXKa XXenvuTe fa 3arnoyHeTe WeTHY, Kako 61 Ha noyeTky omoryhmno mano
npocTtopa na3mehny ceake ocobe. Takohe he Ha3HaA4YMTN KaLa je NaBUPUHT OTBOPEH 3a XOOaH-€,
0614HO 3BOHLABOM Masior 3BoHa (Hema noTpebe ga XXypute Aa 3anodyHeTe LWeTHY OOK Ce He
OCeTUTE CMPEMHN - OOBOjUTE BPEME).



CnuyHo Tome, kKafa ce npubnamxkasa Kpajy pacnosioXX1MBor BpemeHa, [omahuH Moxe fa 3aTBopu
LeTHY ApYyriM 3BOHOM. BehuHa rbyay Bonm cefgetn 1 pa3muwbaTii O CBOM X0y Mpe Hero Wwto
nojypu, a HEKN Mory Aa Hanuwy ofpas y CBECKY Koju 61 Mornv aa 3agp>xe ca cobom.

HapaBHO ako xopate naBupuUHTOM camun Ui Hema gomMmahunHa, jegHocTaBHO ynotpebuTte
COMNCTBeHy nNpocynby 0 TOMe Kaga 3anoynHs-eTe 1 3aBpLunTe CBOj XOA.

NPEAJTIO3U 3A LUARAHE

Mako He nocToje uBpcTa 1 6p3a npasuna 3a Xo4are TaBUpHTOM, cnegehe mory 6t KopucHe
CMepHULe Koje Tpeba nmatm Ha ymy:

« AKO MOXETe, YK/IOHUTE Y3Me NN uunene npe xogara NaBupuHToM, nocebHO ako cy bnaTHe.
To he Bam nomohun ga cadyBaTe >XXUBOT IaBUPUHTA.

+ Vckibyunte mobunHe tenedoHe n n3bjerasajte pasroBop ako MOXXETe OOK LWeTaTe N SOK
yekare [a opyru 3ano4dHy nnm 3aesplue WeThy. He TpunTe y NaBupuHTY.

« N3pgurHute pyke, xogajte 610 Kojyum TEMMNOM 1 paguTe WTa rog BaMm oarosapa Ha aBupUHTY -
anu nMajTe Ha ymy 1 NowTyjTe UHTEPECE OPYrnX.

« Y WweTHN Koja je gomahvH, y 3aBUCHOCTU Of, caBeTa Koje AoMahnH MOXe Aa Bam npy>Xu,
MoXxkaa bucTe xxenenu fa ce BpaTute Ha CBOje MECTO Y TULLNHN HAKOH LWeTHe, ako OpYru joLl
yBeK x0Aajy, Win na jeqHoCTaBHO ofeTe TUXO.

JeanHe ctBapHe cTBapu Koje Tpeba nmartun Ha ymy Cy nowToBame ApYrnx weTtada v nowTnBaH-e
camMor flaBupmrHTa (Kako ce He 61 Npebp30 NCTPOLLVO Nan owTeTno). Moxaa >kennte ga
Hagrnegarte mnahy geuy OOK OHW LWETajy.

HAKOH BALLIE LUTA

AKO CTe y)XMBanu y WweThn 1 Moxkaa ructe 6unmn saanHTepecoBaHu fa casHare Buwe O
naBMpUHTUMA, MoXaa bucTe Bonenn ga nocetute seb nokaunjy J1labmpuHT nayHuxnag,
BBB.1abNPUHTXIAyHUXNaA.opr, rAe je Ha pacnonarany Beb nokauuwja Beb nokaumja, KHbura,
NoyTybe Bngeo cHumaka n noguacTta (y pasHu jesmum). Ty ce ybpaja ,,JlokaTtop nasmpuHTa“,
MpPEeXXHU ypehaj 3a npoHanaxxewe TaBuprHTa Koju ce MOry HanasuTtu y 6amsnHn Bawer MecTa.



