INTRODUCERE LABYRINTH

Bine ati venit la labirint. Aceste scurte note sunt destinate sa introduca un pic din istoria
labirinturilor, precum si sa ofere cateva indrumari despre cum s-ar putea sa doriti sa va apropiati
de mersul pe jos. Bucurati-va de plimbarea dvs.

CE ESTE LABYRINTH?

Labirintul este o singura cale, spre un centru - nu exista margini fara trecere sau pasaje oarbe
pentru a se pierde. De obicei, urmand unul dintre mai multe modele obisnuite, un labirint poate fi
vopsit pe o panza, cosit intr-o peluza sau asezat permanent intr-un podea - printre multe alte
posibilitati.

Labirinturile pot fi gasite in toata lumea si au o istorie lunga. Modelele obisnuite gravate in
pamant, pavate in piatra sau marcate pe peretii pesterii au fost descoperite in multe locuri diferite,
precum si in multe desene din textele antice. Ele sunt prezentate in multe mozaicuri romane si au
fost puse pe podelele multor mari catedrale din Europa.

La Chartres, in Franta, de exemplu, un labirint celebru era plimbat de pelerini care nu erau in stare
sa calatoreasca la lerusalim.

Cu toate acestea, mersul in labirint nu este doar o practica de care se bucura in vestul -
labirinturile caracteristice traditiilor americane, hinduse, budiste, Jain si alte credinte, si sunt
plimbate de multi oameni care nu au nici o credinta. Labirinturile au devenit deosebit de populare
n ultimii ani de cand un labirint imprimat pe panza (mai degraba decat trebuind sa fie fixat
permanent intr-un etaj) a fost facut pentru Catedrala Gratiei din San Francisco in anii 1990.

Astazi, multi oameni umbla labirinturi pentru a medita, a reflecta sau a se detasa de cotidian
pentru o scurta perioada de timp. Multi oameni raporteaza ca se simt inspirati, inaltati sau au
sclipiri de inspiratie in timpul sau dupa mers, dar cel mai frecvent avand un sentiment de pace.
Daca nu ai oferit nimic altceva, labirintul ofera un spatiu sigur in care poti fi la un loc cu tine insuti,
fara sa-ti ceri nimic altceva decat ca pui un picior in fata celuilalt si respira!

Mersul LABYRINTH

Tot ce este necesar pentru a merge pe un labirint este sa incepi de la inceput si sa te deplasezi in
ritmul tau inspre centru. S-ar putea sa doriti sa va concentrati pe un anumit gand sau intrebare in
timp ce mergeti, doar observand cum se arcuiesc si se misca picioarele in timp ce mergeti, sau
acordand atentie respiratiei.

In caz contrar, incercati s& va goliti gandurile ocupate cat de mult puteti, dar nu va faceti griji prea
mult pentru orice ganduri sau sentimente va pot veni.

in timpul plimbarii, s-ar putea s va simtiti inclinat s& mergeti intr-un ritm mai rapid si uneori mai
lent decat altii, eventual dorind din cand in cand sa va opriti. S-ar putea sa fie nevoie sa ocoliti
ocazional sa treci pe langa cineva care iti merge inainte, sau este posibil ca altii sa fie nevoiti sa
treaca pe langa tine. Plimbarea nu este o cursa si nu conteaza daca nu ajungeti in centru.

Luati-va orice timp aveti nevoie pentru a ajunge la centru si odihniti-va un timp daca doriti (stati,
stati, ingenuncati sau orice se simte bine). Cand sunteti gata, lasati labirintul pe calea opusa celei
de la care ati intrat in centru (sau Thapoi pe aceeasi cale, daca labirintul are o singura cale).

Daca mai multe persoane asteapta sa intre in labirint simultan, gazda (daca exista) va indica cand
ati putea dori sa incepeti plimbarea, pentru a permite un pic de spatiu intre fiecare persoana la
inceput. Vor indica, de asemenea, cand labirintul este deschis pentru mers, de obicei sunand un
clopotel mic (nu este nevoie sa va grabiti sa incepeti plimbarea pana cand va simtiti gata - luati-va
timpul).

in mod similar, atunci cand se apropie de sfarsitul timpului disponibil, gazda poate inchide
plimbarea cu un alt inel al timpanului. Majoritatea oamenilor le place sa stea si sa se gandeasca la



mersul lor inainte de a se grabi, iar unii ar putea sa reflecte intr-un caiet pe care ar putea sa-l tina
Cu ei.

Desigur, daca mergi singur pe labirint sau nu exista nicio gazda, atunci pur si simplu foloseste-ti
propria judecata despre momentul in care incepi si iti termini drumul.

SUGESTII PENTRU MALTARI

Desi nu exista reguli dure si rapide pentru a merge pe un labirint, urmatoarele ar putea fi ghiduri
utile de retinut:

- Daca aveti posibilitatea, va rugam sa indepartati cizmele sau pantofii inainte de a merge pe
labirint, mai ales daca sunt noroiosi. Acest lucru va ajuta la pastrarea vietii labirintului.

« Va rugam sa opriti telefoanele mobile si sa evitati sa vorbiti daca puteti sa mergeti si sa asteptati
ca altii sa inceapa sau sa isi incheie plimbarea. Nu alergati in labirint.

« Tineti-va mainile afara, mergeti in orice ritm si faceti orice simtiti corect pe labirint - dar va
rugam sa fiti atenti si respectati interesele celorlalti.

- La o plimbare gazduita, in functie de sfaturile pe care le poate oferi gazda, este posibil sa doriti
sa va intoarceti pe scaunul dvs. in liniste dupa plimbare, daca altii merg inca, sau pur si simplu
plecati in liniste.

Singurele lucruri reale de care trebuie sa tineti cont sunt respectarea celorlalti pasionati si
respectarea labirintului in sine (astfel incat acesta sa nu fie uzat sau deteriorat prea repede). Este
posibil sa doriti sa supravegheze copiii mai mici in timp ce ei merg pe jos.

DUPA TREBUIE

Daca v-a placut plimbarea dvs. si ati putea fi interesat sa aflati mai multe despre labirinturi, ati
putea dori sa vizitati site-ul web Labyrinth Launchpad, www.labyrinthlaunchpad.org, unde exista o
serie de site-uri web, carti, videoclipuri YouTube si podcast-uri (in diverse limbi). Acestea includ
sLabyrinth Locator”, o facilitate de cautare online pentru gasirea labirinturilor care pot fi in
apropiere unde te afli.



