WPROWADZENIE LABIRYNTU

Witaj w labiryncie. Te kroétkie notatki majg na celu przyblizy¢ troche historii labiryntéw, a takze da¢
wskazéwki, jak mozesz podej$é do chodzenia. Zyczymy mitego spaceru.

CO TO JEST LABIRYNT?

Labirynt jest pojedynczg Sciezkg w kierunku centrum - nie ma $lepych uliczek ani $lepych przej$¢
do zgubienia. Zazwyczaj zgodnie z jednym z kilku typowych wzoréw labirynt mozna pomalowaé
na ptétnie, skosi¢ trawnik lub na state osadzi¢ na podtodze - wsrdd wielu innych mozliwosci.

Labirynty mozna znalezé na catym Swiecie i majg dtugg historie. Wspdlne wzory wyryte w ziemi,
wytozone kamieniem lub wyttoczone na $cianach jaskini zostaty odkryte w wielu réznych
miejscach, a takze na wielu rysunkach w starozytnych tekstach. Wystepuja w wielu rzymskich
mozaikach i zostaty utozone w posadzkach wielu wielkich katedr w Europie.

Na przyktad we francuskim Chartres po stynnym labiryncie chodzili pielgrzymi, ktérzy nie mogli
podrézowaé do Jerozolimy.

Spacer po labiryncie to jednak nie tylko praktyka zachodnia - labirynty przedstawiajg tradycje
rdzennych Amerykandw, Hindusow, Buddystow, Jaindw i innych wyznawcow wiary. Chodzi po
nich wielu ludzi, ktoérzy rowniez nie majg wiary. Labirynty staty sie szczegdlnie popularne w
ostatnich latach, poniewaz labirynt wydrukowany na ptétnie (zamiast by¢ na state osadzony w
podtodze) zostat wykonany dla katedry Grace w San Francisco w latach 90.

Obecnie wiele oséb chodzi przez labirynty, aby przez chwile medytowac, zastanawiac sie lub
odrywacé od codziennosci. Wiele osob twierdzi, ze czuje sie zainspirowany, podniesiony na duchu
lub ma przebtyski inspiracji podczas lub po spacerze, ale najczesciej ma poczucie spokoju.
Gdyby nie oferowat nic wiecej, labirynt oferuje bezpieczng przestrzen, w ktérej mozesz by¢ w
jednosci ze sobg, nie wymagajgc od ciebie niczego poza tym, ze stawiasz jedng stope przed
drugg i oddychasz!

CHODZENIE LABIRYNTEM

Aby przejsc¢ labirynt, wystarczy zaczg¢ od poczatku i poruszac sie w swoim witasnym tempie w
kierunku centrum. Podczas chodzenia mozesz skupi¢ sie na okreslonej mysli lub pytaniu, po
prostu zauwazajac, jak twoje stopy wyginajg sie i poruszajg podczas chodzenia, lub zwracajac
uwage na swoéj oddech.

W przeciwnym razie staraj sie jak najbardziej oprozni¢ umyst z zajetych mysli, ale nie przejmuij sie
zbytnio mys$lami i uczuciami, ktére moga do Ciebie dotrzec.

Podczas chodzenia mozesz czuc sie sktonny do chodzenia w szybszym tempie, a czasem wolniej
niz inni, by¢ moze czasami chcac sie zatrzymaé. Czasami mozesz potrzebowac ominiecia, aby
przej$¢ obok kogos, kto idzie przed tobag, lub inni mogg wymagacé przejscia obok ciebie. Spacer
nie jest wyscigiem i nie ma znaczenia, jesli nie dotrzesz do centrum.

Poswiec¢ tyle czasu, ile potrzebujesz, aby dotrze¢ do centrum i odpocznij chwile, jesli chcesz
(usigdz, wstan, ukleknij lub cokolwiek czuje sie dobrze). Kiedy bedziesz gotowy, opusé labirynt
Sciezkg naprzeciwko tej, z ktérej wszedtes do centrum (lub wréé tg samg Sciezka, jesli labirynt ma
tylko jedng Sciezke).

Jesli kilka osob czeka jednoczesnie na wejscie do labiryntu, gospodarz (jesli taki istnieje) wskaze,
kiedy mozesz zaczg¢ swoj spacer, aby na poczatku zapewnic¢ troche miejsca miedzy kazdg
osoba. Wskazg takze, kiedy labirynt jest otwarty do chodzenia, zwykle dzwonigc matym
dzwonkiem (nie trzeba sie spieszyé, aby rozpocza¢ spacer, dopoki nie poczujesz sie gotowy - nie
spiesz sie).



Podobnie, zblizajgc sie do konca dostepnego czasu, gospodarz moze zamkngé przejscie innym
pierscieniem gongu. Wiekszos$¢ ludzi lubi siedzie¢ i zastanawiac sie na spacerze przed
pospiechem, a niektérzy moga zanotowac odbicie w notatniku, ktére moga ze sobg zachowac.

Oczywiscie, jesli spacerujesz po labiryncie sam lub nie ma gospodarza, po prostu skorzystaj z
wiasnego osadu, kiedy zaczniesz i zakonczysz spacer.

SUGESTIE DOTYCZACE CHODZENIA

Chociaz nie ma twardych i szybkich zasad chodzenia po labiryncie, warto pamietac¢ o
nastepujgcych wskazéwkach:

- Jesli mozesz, zdejmij buty lub buty przed spacerowaniem po labiryncie, zwtaszcza jesli sg
zabtocone. Pomoze to zachowac zycie labiryntu.

- Wylgcz telefony komorkowe i unikaj mowienia, jesli mozesz podczas chodzenia i czekania, az
inni zaczng lub zakonczg spacer. Nie biegaj w labiryncie.

- Wyciagnij rece, chodz w dowolnym tempie i rob wszystko, co w labiryncie jest wiasciwe - ale
badz ostrozny i szanuj interesy innych.

- Na spacerze u gospodarza, w zaleznosci od porady, ktérg moze udzieli¢ gospodarz, mozesz po
powrocie powrdci¢ na swoje miejsce w ciszy, jesli inni nadal chodzg, lub po prostu wyjs¢ cicho.

Jedyne prawdziwe rzeczy, o ktérych nalezy pamietaé, to szanowanie innych spacerowiczéw i
szanowanie samego labiryntu (aby nie zostat zbyt szybko zuzyty lub uszkodzony). Mozesz
nadzorowac¢ mtodsze dzieci podczas chodzenia.

PO SWOIM SPACIE

Jesli podobat ci sie spacer i mozesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat labiryntow, mozesz
odwiedzi¢ strone internetowg Labyrinth Launchpad, www.labyrinthlaunchpad.org, gdzie znajduje
sie wiele stron internetowych, ksigzek, filmow z YouTube i podcastéw (w rézne jezyki). Nalezg do
nich , The Labyrinth Locator”, internetowa wyszukiwarka stuzgca do znajdowania labiryntow, ktére
moga znajdowac sie w poblizu, gdzie jestes.



