LABIRINAS IEVADS

Laipni lidzam labirinta. Sis 1sas piezimes ir paredzétas, lai nedaudz iepazistinatu ar labirintu
vésturi, ka ari sniegtu dazus noradijumus par to, ka jus varetu tuvinaties. Izbaudi savu pastaigu.

KAS IR LABIRINTS?

Labirints ir viens cel$ virziena uz centru - nav ne strupcelu, ne aklu eju, kur pazust. Parasti,
ievérojot vienu no vairakiem parastiem modeliem, daudzu citu iesp€ju starpa labirintu var
uzgleznot uz audekla, plaut zaliena vai pastavigi iestiprinat grida.

Labirinti ir atrodami visa pasaulg, un tiem ir sena vesture. Parastie Zimé&jumi, kas iegraveti zeme,
brugéti akmeni vai iezZiméti uz alas sienam, ir atklati daudzas dazadas vietas, ka arf daudzos seno
tekstu zZimejumos. Tie ir attéloti daudzas Romas mozaikas un ir ielikti daudzu Eiropas lielisko
katedralu gridas.

Piemé&ram, Cartresa Francija slaveno labirintu médza staigat svétcelnieki, kuri nespéja celot uz
Jeruzalemi.

Tomer labirinta staigasana nav tikai rietumos baudama prakse - amerikanu indianu, hinduistu,
budistu, dzainiesu tradicijas un citas ticibas tradicijas labirintiem raksturiga ieSana, un to staiga
daudzi cilveki, kuriem ari nav ticibas. Labirinti péd€jos gados ir kluvusi pasi populari, kops
devindesmitajos gados Sanfrancisko Grace katedrale tika izgatavots labirints, kas uzdrukats uz
audekla (nevis tam, lai to pastavigi uzstaditu grida).

Musdienas daudzi cilveki staiga labirintos, lai meditétu, pardomatu vai uz 1su bridi atdalitos no
ikdienas. Daudzi cilveki zino, ka pastaigas laika vai péc pastaigas vini jutas iedvesmoti, pacilati vai
iedvesmas zibsni, bet visbiezak viniem ir miera sajuta.

Ja tas neko citu nepiedavatu, labirints piedava drosSu vietu, kur jus varat but kopa ar sevi,
neprasot no jums neko citu ka vien to, ka jus noliekat vienu kaju prieksa otrai un elpojat!

LABIRINAJUMA VEIKSANA

Viss, kas nepiecieSams, lai staigatos pa labirintu, ir jasak sakuma un ar savu tempu japarvietojas
centra virziena. Jus varétu véleties koncentréties uz konkrétu domu vai jautajumu, ejot, vienkarsi
pamanot, ka jusu kajas izliekas un parvietojas, ejot, vai pievérsiet uzmanibu savai elposanai.

Pretéja gadijuma méginiet péc iespgjas iztukSot aiznemtibas domas, tacu parak neuztraucieties
par to, kadas domas vai jutas jums varetu rasties.

Pastaigas laika jus varat justies sliecas staigat atrak un dazreiz Ienak neka citi, iesp&jams, reizém
vélas apstaties. Jums var nakties laiku pa laikam apiet garam tam, kas dodas priek$a jums, vai
citiem, iespéjams, vajadzes iet garam jums. Pastaiga nav sacensibas, un nav nozimes tam, vai jus
nesasniedzat centru.

Panemiet visu nepiecieSamo laiku, lai ierastos centra, un péc tam tur atputieties (sédiet, staviet,
celos vai kadam citam liekas labi). Kad esat gatavs, atstajiet labirintu pa celu, kas atrodas preti
tam, no kura jus iebraucat centra (vai atpakal pa to pasu celu, ja labirintam ir tikai viens cel$).

Ja vairaki cilveki gaida iekluSanu labirinta vienlaikus, saimnieks (ja tads ir) norada, kad jus varétu
veléties sakt savu pastaigu, lai sakuma starp katru cilveku atstatu nelielu atstarpi. Vini arf noradis,
kad labirints ir atverts pastaigai, parasti, zvanot ar nelielu zvaninu (nav jasteidzas, lai saktu savu
gajienu, lidz jutaties gatavs - veltiet laiku).

Lidzigi, tuvojoties pieejama laika beigam, saimnieks var slégt pastaigu ar citu skanas signala
gredzenu. Lielakajai dalai cilveku patik sédéet un pardomat savu gajienu, pirms vini dodas prom,
un dazi var ierakstit piezimju gramatina pardomas, kuras vini var paturet sev idzi.

Protams, ja jus ejat pa labirintu vienatné vai ari nav saimnieka, vienkarsi izmantojiet savu
spriedumu par to, kad jus sakat un pabeidzat savu gajienu.



IETEIKUMI PELNOSANAI

Lai gan nav stingru un atru labirinta staigasanas noteikumu, atcerieties, ka varétu but noderigas
vadlinijas:

. Ja jUs to spé€jat, ludzu, pirms pastaigas pa labirintu nonemiet zabakus vai kurpes, it ipasi, ja tie ir
dublaini. Tas palidzés saglabat labirinta dzivi.

» Ludzu, izsledziet mobilos talrunus un izvairieties no sarunas, ja varat, ejot un gaidot, kameér citi
saks vai pabeigs savu gajienu. Neskrien labirinta.

« Turiet rokas ara, ejiet jebkura tempa un dariet visu, kas jums Skiet labirinta, tacu, ludzu, nemiet
VEra un respektejiet citu intereses.

« Apmekl€jot pastaigu, atkariba no saimnieka ieteikumiem jus varetu veleties atgriezties sava vieta
klusiba péc pastaigas, ja citi joprojam staiga, vai vienkarsi mierigi aiziet.

Vienigais realais jautajums, kas japatur prata, ir ciena pret citiem solotajiem un pats labirints (lai
tas parak atri netiktu nodilis vai sabojats). Jus varetu véléties uzraudzit jaunakus bérnus, kamér
vini staiga.

PEC JUSU DARBA

Ja jums patika pastaiga un varetu but interese uzzinat vairak par labirintiem, iesp&jams, vélésities
apmeklét Labyrinth Launchpad vietni www.labyrinthlaunchpad.org, kur ir uzskaititas dazadas
fimekla vietnes, gramatas, YouTube videoklipi un aplades (iek8a dazadas valodas). Tajos ietilpst
“Labirinta vietradis” - tieSsaistes mekléSanas lidzeklis labirintu atraSanai, kas var atrasties tuvuma,
kur atrodaties.



