IVADAS LABIRINAS

Sveiki atvyke j labirinta. Sios trumpos pastabos yra skirtos $iek tiek supazindinti su labirinty
istorija, taip pat pasiulyti keletg patarimy, kaip jus galite nueiti vaik§€¢iodami po vieng. Mégaukités
savo pasivaiks¢iojimu.

KAS YRA LABIRINAS?

Labirintas yra vienas kelias link centro - néra pamiskiy ar akly praéjimo taky pasiklysti. Paprastai,
remiantis daugeliu kity budy, labirintas gali buti nupiestas ant drobés, nupjautas vejoje arba visam
laikui pastatytas ant grindy - be daugelio kity galimybiy.

Labirintus galima rasti visame pasaulyje ir turéti ilgg istorija. |prasti modeliai, iSgraviruoti j zeme,
jmuryti akmenyje arba pazyméti ant oly sieny, aptikti daugelyje skirtingy viety, taip pat daugelyje
senoves teksty piesiniy. Jie vaizduojami daugelyje Romos mozaiky ir buvo jstatyti j daugelio
didziyjy Europos katedry grindis.

Pvz., Chartres mieste Prancizijoje garsy labirintg vaikS¢iojo piligrimai, kurie negaléjo keliauti j
Jeruzale.

Vaik$¢&iojimas labirintais néra tik praktika, kuria mégaujamasi vakaruose, - labirintai budingi
Amerikos indény, indy, budisty, dzainy ir kitoms tikéjimo tradicijoms, jais vaik§to daugybé
Zmoniy, kurie taip pat neturi tikéjimo. Labirintai ypac¢ iSpopuliaréjo pastaraisiais metais po to, kai
deSimtajame deSimtmetyje San Fransisko Grace katedroje buvo pastatytas ant drobés
atspausdintas labirintas (uzuot nuolat pastatytas ant grindy).

Siandien daugelis Zmoniy eina labirintais medituoti, reflektuoti ar trumpam atsiriboti nuo
kasdienybés. Daugelis zmoniy teigia, kad vaikSciojant ar po jo jauciasi jkvépti, pakelti ar jkvépti,
taCiau dazniausiai jaucia ramybe.

Jei tai nieko daugiau nepasiulyty, labirinte yra saugi erdve, kurioje galite pabuti su savimi ir
nereikalauti i$ jusy nieko, iSskyrus tai, kad padéjote vieng koja prieSais kitg ir kvépuojate!

LABIRINO PASIEKIMAS

Viskas, ko reikia vaikscioti labirintu, yra pradéti nuo pradziy ir judéti savo tempu link centro.
Galbut norésite sutelkti démesj j tam tikrg mintj ar klausimg eidami, tiesiog pastebéje, kaip kojos
sukasi ir juda, kai einate, ar atkreipkite démesj j kvépavima.

PrieSingu atveju kiek jmanoma stenkités istustinti uzimtas mintis, taciau nesijaudinkite per daug
dél galimy min€iy ar jausmuy.

Pésciomis galite jaustis linke vaik§c&ioti greiCiau ir kartais léCiau nei kiti, galbut kartais norédami
sustoti. Jums gali prireikti kartais apeiti pro $alj einantj asmenj, kuris eina prie$ jus, arba kitiems
gali tekti praeiti pro jus. PasivaikSCiojimas néra varzybos ir nesvarbu, ar nepasieksite centro.

Skirkite laikg, kurj jums reikia atvykti j centrg, ir ilsékités ten, jei norite (séskite, atsistokite,
atsiklaupkite ar kas tinka). Kai busite pasiruoSe, palikite labirintg keliu, esanciu prieSais tg, nuo
kurio jéjote | centrg (arba atgal tuo paciu keliu, jei labirintas turi tik vieng kelig).

Jei keli zmonés laukia, kol pateks j labirintg i$ karto, Seimininkas (jei jy yra) nurodys, kada galbut
norésite pradéti savo pasivaiks€iojima, kad tarp kiekvieno zmogaus pradzioje buty Siek tiek
vietos. Jie taip pat nurodys, kada labirintas yra atidarytas vaikSciojimui, paprastai suskambus
mazam varpeliui (nereikia skubéti pradéti vaikSc¢ioti, kol nepasijusi pasiruoses - skirk laiko).

Panasiai, artéjant prieinamo laiko pabaigos, Seimininkas gali uzdaryti pasivaik§ciojima kitu
skambéjimo signalu. Daugumai Zzmoniy patinka sédéti ir apmastyti savo eiseng prie$ skubant, o
kai kurie gali jrasyti j neSiojamajj kompiuterj atspindj, kurj gali laikyti su savimi.

Zinoma, jei jis einate labirintu vienas arba néra $eimininko, tada tiesiog pasinaudokite savo
nuozidra apie tai, kada pradésite ir baigsite savo pasivaik§ciojima.



PasivaikSciojimo pasitlymai
Nors néra griezty ir greity vaiksciojimo labirintu taisykliy, reikéty nepamirsti Siy rekomendacijy:

- Jei galite, prie$ eidami labirintu, nuimkite batus ar batus, ypac jei jie purvini. Tai padés iSsaugoti
labirinto gyvenima.

« ISjunkite mobiliuosius telefonus ir venkite kalbéti, jei galite vaik§Ciodami ir laukdami, kol kiti
pradés ar baigs savo vaiksciojima. Negalima bégti labirinte.

- IStieskite rankas, eikite bet kokiu tempu ir darykite viska, kas tikty labirintui, taciau nepamirskite
ir gerbkite kity interesus.

- Pasivaik§cCioje pésciomis, atsizvelgdami j patarimus, kuriuos gali pasiulyti Seimininkas, galbut
norésite grjzti j savo vietg po savo pasivaiks€iojimo, jei kiti vis dar vaiksto, arba tiesiog ramiai
iSeiti.

Vieninteliai tikri dalykai, kuriuos reikia atsiminti, yra gerbti kitus vaikStynes ir gerbti patj labirintg
(kad jis per greitai nenusidévéty ar nesugadinty). Galbut norésite prizitréti jaunesnius vaikus, kol
jie vaik§cios.

PO SAVO KELIONES

Jei jums patiko jusy pasivaiks€iojimas ir jums gali buti jdomu suzinoti daugiau apie labirintus,
galbut norétumeéte apsilankyti ,,Labyrinth Launchpad® svetainéje www.labyrinthlaunchpad.org, kur
yra daugybeé svetainiy, knyguy, ,,YouTube" vaizdo jrasy ir internetiniy transliacijy ( jvairiomis
kalbomis). Tai apima ,,Labirinto ieskiklj“, internetine paieSkos jranga labirintams, kurie gali bati
Salia, kur esate, surasti.



