KYNNI LABYRINTH

Verid velkomin i vélundarhusid. Pessar stuttu athugasemdir eru eetladar til ad kynna sma sdgu
vélundarhuisanna, svo og ad veita nokkrar leidbeiningar um hvernig pu vilt kannski nalgast
gangandi. Njottu géngunnar.

HVAD ER LABYRINTH?

Vélundarhusid er ein stig, i att ad midju - pad eru engin blindgoét eda blindgong til ad tynast.
Venjulega eftir einu af mérgum algengum mynstrum er haegt ad mala volundarhus & striga, moka i
grasflot eda setja varanlega i gélIf - medal margra annarra moguleika.

Vélundarhus er ad finna um allan heim og eiga sér langa sdgu. Algengt er ad munstur hafi verid
aeddur i joréu, malbikadur i steini eda merktur a hellisveggi @ mérgum stédum, svo og & moérgum
teikningum i fornum textum. Peir eru i mérgum romverskum mosaikum og voru lagdir i gélf margra
af helstu démkirkjum Evropu.

| Chartres i Frakklandi, til deemis, var gengid & fraega vélundarhis af pilagrimum sem gétu ekki
ferdast til Jerusalem.

Hins vegar er volundarhisagangur ekki bara idkun i vesturhluta vélundarhusa einkennandi i
innfeeddum ameriskum, hindium, buddistum, Jain og 68rum triarhefdum, og er gengid af
mdrgum sem hafa enga tru lika. Vélundarhus hafa ordid sérstaklega vinsael 4 undanférnum arum
sidan volundarhus prentad a striga (frekar en ad purfa ad setja varanlega i gélf) var gerd fyrir
Grace démkirkjuna i San Francisco & tiunda aratugnum.

NU & dégum ganga margir volundarhus til ad hugleida, endurspegla eda fjarlaegja hversdagsins i
stuttan tima. Margir segja fra pvi ad finnast peir vera innblasnir, upplyftir eda hafa innblastur i
blondun medan & géngu stendur eda eftir gdngu sina, en oftast hafa peir tilfinningu um frid.

Veeri pad ad bjoda ekki upp & neitt annad, vélundarhusid bydur upp a 6ruggt rymi par sem pu
getur verid einn vid sjalfan pig, ekki krafist neins fra pér en ad pu setur annan fétinn fyrir annan og
andir!

GANGUR LABYRINTH

Allt sem parf til ad ganga i vélundarhusi er ad byrja i byrjun og fara & eigin hrada i att ad midjunni.
Pu gaetir viljad einbeita pér ad tiltekinni hugsun eda spurningu pegar pu gengur, bara tekid eftir pvi
hvernig festurnir bogna og hreyfa sig pegar pu gengur eda taka eftir Snduninni.

Annars skaltu reyna ad teema hugann fyrir uppteknum hugsunum eins mikid og pu getur, en ekki
hafa ahyggjur of mikid um hvad hugsanir eda tilfinningar kunna adé koma til pin.

Medan & géngu pinni stendur kanntu ad vera hneigdur til ad ganga hradar og stundum heegari en
adrir, hugsanlega viljum stundum haetta. PU geetir purft ad stiga af og til til ad fara framhja
einhverjum sem gengur a undan pér eda adrir geetu purft ad fara framhja pér. Gangan er ekki
hlaup og pad skiptir ekki mali hvort pu neerd ekki midjunni.

Taktu pér pann tima sem pu parft til ad koma i midjuna og hvildu pig par um stund ef pu vilt (sitja,
standa, krjupa eda hvad sem pér finnst rétt). Pegar pu ert tilbuin skaltu skilja vélundarhusid eftir
leidinni & moti peim sem pu komst inn i midjuna fra (eda til baka eftir somu slé6 ef vélundarhusid
hefur adeins einn sléd).

Ef nokkrir bida pess ad komast inn i vélundarhus i einu, mun gestgjafinn (ef pad er einn) gefa til
kynna hvenzer pu vilt kannski hefja gongu pina, til ad leyfa sma plass & milli hvers og eins i
upphafi. Peir munu einnig gefa til kynna hvenaer volundarhusid er opid til gdnguferda, venjulega
med pvi ad hringja a litla bjollu (pad er engin porf & pvi ad flyta pér ad hefja gdonguna fyrr en pér
lidur tilbuin - taktu pér tima).



A sama hatt, pegar gestur nalgast lok timans sem er i bodi, gaeti gestgjafinn lokad géngunni med
60rum hring af klemmunni. Flestum finnst gaman ad sitja og hugsa um génguturinn adéur en peir
flyta sér af stad og sumir geta hugsad um speglun i minnisbdk sem peir kunna adé hafa med sér.

Audvitad, ef pu ert ad ganga i vélundarhusinu eingdngu, eda pad er enginn gestgjafi, skaltu
einfaldlega nota eigin démgreind pina um hvenzer pu byrjar og lykur géngu pinni.

TILGANGUR FYRIR GANGUR

Pé ad pad séu engar erfidar og skjotar reglur um ad ganga i volundarhus, péa geetu eftirfarandi
verid gagnlegar leidbeiningar til ad hafa i huga:

- Ef pu ert faer um pad skaltu fjarleegja stigvél eda ské adur en pu labbar i volundarhdsinu,
sérstaklega ef peir eru drullusamir. Petta mun hjalpa til vid ad vardveita lif volundarins.

« Vinsamlegast slokktu & farsimum og fordastu ad tala ef pu getur & medan pu gengur og medan
bu bidur eftir ad adrir hefji eda ljuki géngu sinni. Ekki hlaupa i vélundarhusinu.

« Haltu hondunum Ut, gengu & hvada hrada sem er og gerdu hvad sem er rétt i volundarhudsinu -
en hafdu i huga og virda hag annarra.

. | gbnguferd a farfuglaheimili, eftir radleggingum sem gestgjafinn getur bodid, geetirdu viljad fara
aftur i seeti pitt i kyrrpey eftir géngu pina ef adrir eru enn ad ganga, eda einfaldlega fara
hljodlega.

Eina raunverulegu malin sem parf ad hafa i huga er ad virda adra géngugrindina og virda
volundarhusid sjalft (svo ad pad verdi ekki slitid eda skemmt of fljétt). PU gaetir viljad hafa umsjén
med yngri bérnum medan pau ganga.

EFTIR Goénguna pina

Ef pu haféir gaman af géngu pinni og geetir haft &huga a ad fa frekari upplysingar um vélundarhus,
geetirdu viljad heimsaekja vefsidu Labyrinth Launchpad, www.labyrinthlaunchpad.org, par sem er
ad finna fjolbreyttar vefsidur, baekur, YouTube myndbdnd og netvorp (i ymis tungumal). Ma par
nefna ‘The Labyrinth Locator’, leitaradstada & netinu til ad finna volundarhids sem kunna ad vera
naleegt par sem pu ert.



