A LABYRINTH BEMUTATASA

Udvézoljiik a labirintusban. Ezeknek a révid megjegyzéseknek a célja a labirintusok térténete
bemutatéjanak bemutatasa, valamint Gtmutatas nyuijtasa arrél, hogyan érdemes megkézeliteni a
sétalé utat. Elvezze a sétat.

MI A LABYRINTH?

A labirintus egyetlen Ut a kdzpont felé - nincs holtpont vagy vak atjard az eltévedéshez. Altalaban
a tébbszorés mintak valamelyikét kovetve a labirintust egy vaszonra lehet festeni, flibe kaszalni
vagy tartésan padldra helyezni - sok mas lehetéség mellett.

A labirintusok a vildg minden tajan megtalalhatdk, és hosszu multra tekintnek vissza. A féldbe
maratott, kébe burkolt vagy a barlangfalakon megjeldlt k6zés mintakat szamos kiilénb6zé helyen,
valamint az 6si szOvegek szamos rajzaban fedezték fel. Szamos rémai mozaikban szerepelnek, és
Eurdpa sok nagy katedralisanak padlojara fektettek.

Példaul a franciaorszagi Chartres-ban egy hires labirintust olyan zardndokok sétéltak, akik nem
tudtak Jeruzsalembe utazni.

A labirintus séta nemcsak a nyugati éilményeknek 6rvend, hanem az éslakos amerikai, a hindu, a
buddhista, a jain és mas valldsos hagyomanyok altal hasznalt labirintusok, és sok ember sétal,
akiknek sincs hitlik is. A labirintusok az utébbi években kiiléndsen népszerliek lettek, midta a
vaszonra nyomtatott labirintust (ahelyett, hogy allanddan padldra kellett volna allitani) a San
Francisco-i Grace-székesegyhaznak készitették az 1990-es években.

Manapsag sok ember sétal labirintusokon, hogy meditaljon, visszatlikr6z6djon, vagy egy révid
id6re eltavolodjon a mindennaptdl. Sokan beszamolnak arrél, hogy inspiraciot, felemelkedést vagy
inspiraciét éreznek gyaloglas kdzben vagy utan, de leggyakrabban békét érzek.

Ha nem kinalna semmi mast, akkor a labirintus biztonsagos helyet kinal, ahol egyedil lehet
magaval, és nem kovetel téled semmit, kivéve azt, hogy az egyik labat a masik elé helyezi és
lélegzik!

A LABYRINTH WALKING

A labirintus sétalasahoz elengedhetetlen az elején indulni, és a sajat tempojaban mozogni a
kozpont felé. Fontos lehet, hogy egy adott gondolatra vagy kérdésre 6sszpontositson, mikézben
sétal, csak észreveszi, hogy a labad milyen médon mozognak és mozognak jaras kdzben, vagy
figyelmet fordit a légzésére.

Ellenkezd esetben prébéljon annyira Uriteni a forgalmas gondolatokat, de ne aggddjon tul sok
gondolat vagy érzés miatt.

Séta kézben hajlamos lehet gyorsabban jarni, és néha lassabban jarni, mint masoknak, esetleg
idénként meg akar allni. Eléfordulhat, hogy alkalmanként el kell Iépnie, ha elhalad egy olyan
személy mellett, aki el6tte jar, vagy masoknak el kell haladniuk On mellett. A séta nem verseny, és
nem szamit, ha nem éri el a kdzpontot.

Tegyen barmilyen idét, amire sziiksége van a kdzpontba érkezéshez, és pihenjen ott egy darabig,
ha szeretné (Uljon, alljon, térdeljen, vagy barmi mas, ami jél érzi magat). Ha készen all, hagyja el a
labirintust annak a palyanak a szélén, amely szemben van a kdzpontba lépve (vagy vissza
ugyanazon az uton, ha a labirintusnak csak egy utja van).

Ha tobb ember varja a labirintusba vald belépést egyszerre, akkor a hazigazda (ha van ilyen) jelzi,
mikor érdemes elinditani a sétat, hogy elején hagyjon kevés helyet az egyes emberek kozott. Azt
is jelzik, amikor a labirintus nyitva van sétalasra, altaldban egy kis harang csengetésével (nem kell
rohanni a sétanak elinditdsahoz, amig készen nem érzi magat - szanjon idét).



Hasonloképpen, amikor a rendelkezésre allé idé végére kdzeledik, a hazigazda be tudja zarni a
sétat egy Uj hangjelzéssel. A legtobb ember szivesen Ul, és elgondolkodik a sétan, miel6tt rohan,
és néhanyan egy emlékeztetét irhatnak egy notebookba, amelyet magukkal tarthatnak.

Természetesen, ha egyedul sétal a labirintuson, vagy nincs hazigazda, akkor egyszertien csak a
sajat megitélése alapjan dont, amikor elinditja és befejezi a sétat.

JELENTESEK

Noha nincsenek szigoru és gyors szabalyok a labirintus sétalasara, a kbvetkezék hasznos
Utmutatasok lehetnek, amelyeket figyelembe kell venni:

- Ha képes, kérjik, vegye le a csizmat vagy a cipét, mielétt sétalna a labirintusban, kiilénosen, ha
sarosak. Ez el6segiti a labirintus életének megérzését.

- Kérjuk, kapcsolja ki a mobiltelefonokat, és kertlje el a beszélgetést, ha jarni tud, mikézben arra
var, hogy masok elinditsak vagy befejezzék a sétat. Ne futtass a labirintusban.

- Tartsa ki a kezét, jarjon barmilyen Gtemben, és tegyen meg mindent, amit j6l érez a labirintuson,
de kérlek, Ugyeljen és masok érdekeit tiszteletben tartsa.

- Hosztolt sétan, a hazigazda altal ajanlott tanacsoktol fliggéen, érdemes lehet sétanként
visszatérni a helyére, ha masok még mindig jarnak, vagy egyszerlien csak csendben tavozik.

Az egyetlen valodi szempont, amelyet szem el6tt kell tartani, a tobbi sétalé tisztelete és maga a
labirintus tiszteletben tartasa (annak érdekében, hogy tul gyorsan ne kopddjon el vagy ne sériiljon
meg). Erdemes lehet fiatalabb gyermekeket felligyelni jaras kézben.

Séta utan

Ha élvezte a sétat, és érdekelne tobbet megtudni a labirintusokrdl, érdemes ellatogatnia a
Labyrinth Launchpad webhelyre, a www.labyrinthlaunchpad.org oldalra, ahol szamos webhely,
konyv, YouTube video és podcast taldlhato (a klilonféle nyelvek). Ide tartozik a ,Labirintus keresé”,
egy online keresési lehetéség a labirintusok megtalalasara, amelyek a kdzelben vannak, ahol
tartézkodnak.



