AN LABYRINTH A REAMHRA

Failte chuig an labyrinth. T4 sé i gceist ag na notai gearra seo beagan de stair na saotharlanna a
thabhairt isteach, chomh maith le roinnt treorach a chur ar fail maidir leis an déigh a dteastdédh
uait dul i mbun siuléide. Bain sult as do shiuloid.

CAD IS AN LABYRINTH?

Is cosan amhain é an labyrinth, i dtreo lar-nil aon foircinn marbh né pasaiste dall ann chun dul ar
strae. De ghnath, tar éis ceann de phatruin choitianta éagsula, is féidir saotharlann a phéinteail ar
chanbhas, a ghearradh isteach i bhfaiche, né é a chur i urlar go buan - i measc a lan
féidearthachtai eile.

Is féidir loirg a fhail ar fud an domhain, agus ta stair fhada acu. Thangthas ar phatrdin
chomhchoiteanna ata eitseailte isteach sa talamh, pabhailte i gcloch, né marciilte ar bhallai uaimh
in go leor aiteanna éagsula, chomh maith le go leor liniochtai i dtéacsanna arsa. T4 siad le feiceail
i méran moésaici Romhanacha, agus cuireadh iad isteach in urlair cuid mhaith de ardeaglaisi na
hEorpa.

Ag Chartres sa Fhrainc, mar shampla, b'éigean do oilithrigh nach raibh in ann taisteal go
larUsailéim saotharlann cailidil a shidil.

Mar sin féin, ni hamhain gur cleachtadh até ag siul san iarthar an sitléidi lamhnain - is iad
traidisitin dhichasacha Mheiriced, Hindu, Budaioch, Jain, agus traidisiun creidimh eile a bhionn i
gceist leis na siuloidi, agus is iomai duine nach bhfuil aon chreideamh acu a shitlann iad. Ta an-
téir ar Labyrinths le blianta beaga anuas 6s rud é go ndearnadh saotharlann cléite ar chanbhas
(seachas a bheith curtha isteach i urlar go buan) le haghaidh Ardeaglais Grace i San Francisco
sna 1990idi.

Sa |4 ata inniu ann, sitlann go leor daoine labyrinths chun machnamh, machnamh a dhéanamh,
nd dicheangail 6n la go la. Is iomai duine a thuairiscionn go bhfuil siad spreagtha, spreagtha, né
go bhfuil inspioraid inspioraide acu le linn sitil né ina dhiaidh, ach go bhfuil mothu siochana acu
de ghnath.

Da gcuirfeadh sé rud ar bith eile ar fail, cuireann an labyrinth spas sabhailte ar fail inar féidir leat a
bheith leat féin, gan rud ar bith a éileamh ort seachas tu a chur cos amhain os comhair an duine
eile agus analu!

AN LABYRINTH A CHAITHEAMH

Gach rud is ga chun an labyrinth a shiil ta sé le tosu ag an tus agus ag bogadh ar do luas féin i
dtreo an ionaid. B'fhéidir gur mhaith leat dirit ar shil né ar cheist faoi leith agus tu ag siul, ag
tabhairt faoi deara conas a théann agus a bhogann do chosa agus tu ag siul, n6 ag tabhairt aire
do do analu.

Seachas sin, déan iarracht d'intinn smaointe gnéthacha a tholmhu oiread agus is féidir leat, ach
na biodh imni ort i bhfad faoi cibé smaointe né mothdchain a d'théadfadh teacht chugat.

Nuair a bheidh tu ag siul, b'fthéidir go mbeadh fonn ort sill nios tapula agus uaireanta nios moille
na a chéile, b'fhéidir ag iarraidh stopadh 6 am go ham. Seans go mbeidh ort sleasa a chur ar
dhuine 6 am go chéile chun pas a fhail 6 dhuine ata ag siul romhat, né b'fhéidir go gcaithfidh
daoine eile pas a fhail uait. Ni ras an tsitléid, agus ni abhar é mura sroichfidh tu an t-ionad.

Glac am ar bith is ga duit teacht chuig an ionad, agus sosa ann ar feadh tamaill mas mian leat
(sui, seasamh, gluine né cibé rud a mhothaionn ceart). Nuair a bheidh tu réidh, fag an tsaotharlann
ar an gcosan os comhair an chinn a chuaigh tu isteach sa lar as (n6 ar ais ar feadh an chosain
chéanna mura bhfuil ach cosan amhain sa labyrinth).

Ma téa roinnt daoine ag fanacht le dul isteach sa labyrinth ag an am céanna, tabharfaidh an t-
ostach (ma ta ceann ann) le fios cén uair a theastddh uait do shiuldid a thosu, chun beagan spais
a cheadu idir gach duine ag an tus. Cuirfidh siad in iul freisin cén uair a bhionn an labyrinth ar



oscailt le haghaidh sitil, de ghnath tri chlog beag a bhualadh (nil aon gha le Rush chun do shiuloid
a thosu go dti go mbraitheann ta réidh - tég do chuid ama).

Ar an gcaoi chéanna, nuair a bhionn an t-am ar fail ag druidim le deireadh an ama ata ar fail,
féadfaidh an t-ostach an tsitléid a dhunadh le fainne eile den tsim. Is maith leis an gcuid is mé
daoine sui agus machnamh a dhéanamh ar a siuléid sula musclaionn siad, agus is féidir le cuid
acu machnamh a dhéanamh i leabhar nétai a d'fhéadfadh siad a choinnedil leo.

Ar nddigh, ma ta tu ag siul an t-aon ni amhain, né mura bhfuil éstach ann, bain Uséid as do
bhreithilinas féin faoi nuair a thosaionn agus a chriochnaionn tu do shiuloid.

MOLTAIi DON CHUNAMH

Cé nach bhfuil aon rialacha gasta ann chun labyrinth a shiul, b'fhéidir go mbeadh na treoirlinte seo
a leanas usaideach chun cuimhne orthu:

- Ma ta tu abalta, cuir na buataisi né na bréga ar leataobh roimh an labyrinth a shidil, go hairithe
ma ta siad muddy. Cabhréidh sé seo le beatha na saotharlainne a chaomhnu.

- Déan féin phdéca a mhuchadh, agus seachain caint mas féidir leat agus tu ag siul agus ag
fanacht le daoine eile a siuléid a chriochnu né a chriochnu. Na rith sa labyrinth.

« Coinnigh do lamha amach, sitil ag luas ar bith, agus déan aon rud a mhothaionn ceart ar an
saotharlann — ach tabhair aird ar leasanna daoine eile agus meas orthu.

« Ag siuléid éstach, ag brath ar an gcomhairle a d’fhéadfadh a bheith ag an éstach, b'fhéidir gur
mhaith leat filleadh ar do shuiochan i dtost tar éis do shitléid ma ta daoine eile fos ag siul, né
fag go ciuin.

Is iad na h-aon nithe is ga a choinneail i gcuimhne na meas a bheith ar siuloiri eile, agus an
saotharlann féin a urramu (ionas nach mbeidh sé caite né millte ro-thapa). B'fhéidir gur mhaith leat
maoirseacht a dhéanamh ar leanai nios dige agus iad ag siul.

TAR EIS DO CHUL

Ma bhain tu sult as do shiuldid, agus ma ta spéis agat tuilleadh eolais a fhail faoi shaotharlanna,
b'fhéidir gur mhaith leat cuairt a thabhairt ar laithrean gréasain Labyrinth Launchpad,
www.labyrinthlaunchpad.org, it a bhfuil raon suiomhanna gréasain, leabhair, fiseain YouTube
agus podchraoltai liostaithe (i teangacha éagsula). Orthu seo té ator The Locyrinth Locator ’, ais
chuardaigh ar line chun loirg a aimsiu a d'fhéadfadh a bheith in aice laimhe ait a bhfuil tu.



