PREDSTAVENI LABYRINCE

Vitejte v labyrintu. U¢elem téchto kratkych poznamek je predstavit trochu historie labyrint(l a také
poskytnout voditko, jak byste se méli chtit priblizit pésky. Uzijte si prochazku.

CO JE LABYRINTH?

Labyrint je jedina cesta, sméfujici do stfedu - neexistuiji slepé ulicky nebo slepé prichody pro
ztraceni. Obvykle podle jednoho z nékolika béznych vzor( mize byt labyrint namalovan na platné,
secen do travniku nebo trvale polozen na podlahu - mezi mnoha dal$imi moznostmi.

Labyrinty najdete po celém svété a maji dlouhou historii. BéZné vzory leptané do zemé, dlazdéné
do kamene nebo vyznacené na sténach jeskyné byly objeveny na mnoha rliznych mistech, stejné
jako v mnoha kresbach ve starovékych textech. Vystupuji v mnoha fimskych mozaikach a byly
poloZeny do podlah mnoha velkych evropskych katedral.

Napfriklad ve francouzském Chartres chodili poutnici, ktefi nebyli schopni cestovat do Jeruzaléma,
chodit po slavném labyrintu.

Chlze labyrintl vSak neni jen praxi uzivanou na zapadé - labyrintové rysy v domorodych
Ameri¢anech, hinduistech, buddhistech, Jainech a dalsich virovych tradicich a chodi jich mnoho
lidi, ktefi také nevéri. Labyrinty se staly obzvlasté popularni v poslednich letech od té doby, co byl
v 90. letech 20. stoleti vyroben pro Grace Cathedral v San Franciscu labyrint vytistény na platné
(misto aby byl trvale umistén do podlahy).

Dnes mnoho lidi chodi labyrintem, aby na kratkou chvili meditovali, premysleli nebo oddélili se od
kazdodenniho Zivota. Mnoho lidi hlasi pocit inspirace, povzbuzeni nebo zablesky inspirace béhem
nebo po chizi, ale nej¢astéji maji pocit klidu.

Pokud to nenabizi nic jiného, labyrint nabizi bezpecny prostor, kde mizete byt u sebe, aniz byste

od vas vyzadovali nic jiného nez to, Ze jste polozili jednu nohu pred druhou a dychali!

WALKING LABYRINTH

Vse, co je potfeba k prochazce labyrintem, je zac¢it na zac¢atku a pohybovat se vlastnim tempem
smérem do stfedu. Mozna se budete chtit pfi chlzi soustfedit na konkrétni myslenku nebo
otazku, staci si vS§imnout, jak se vase nohy pfi chlzi pohybuiji a pohybuji, nebo davaji pozor na své
dychani.

V opacném pripadé zkuste vyprazdnit mysl zaneprazdnénych myslenek tak, jak jen mizete, ale
nebojte se prilis o cokoli, co k vam mize prijit.

Béhem prochazky se mizete citit ochotni chodit rychleji a nékdy pomaleji nez ostatni, pfipadné
obcas chtit zastavit. Mozna budete muset obc¢as odbocit, abyste projeli kolem nékoho, kdo kraci
pred vami, nebo jini mozna budou muset projit kolem vas. Prochazka neni zavod a nezalezi na
tom, jestli se nedostanete do centra.

Udélejte si ¢as, abyste se dostali do centra, a chvili tam odpocivejte, pokud si budete prat (sedét,
stéat, kleCet nebo cokoli, co se citi dobre). Az budete pfipraveni, nechte labyrint u cesty naproti té,
ze které jste vstoupili do stfedu (nebo zpét podél stejné cesty, pokud labyrint ma pouze jednu
cestu).

Pokud nékolik lidi ¢eka na vstup do labyrintu najednou, hostitel (pokud existuje) ukaze, kdy
budete chtit zacit s prochazkou, aby na za¢atku mél mezi jednotlivymi osobami maly prostor.
Budou také oznacovat, kdy je labyrint otevieny pro chizi, obvykle zazvonénim malého zvonku
(neni tfeba spéchat, abyste mohli zaéit, dokud se nebudete citit pfipraveni - vénuijte svUj ¢as).

Podobné, kdyz se bliZi konec Casu, ktery je k dispozici, mize hostitel uzavrit prochazku dal$im
prstenem zvonku. Vétsina lidi rada sedi a pfemysli o své prochazce, nez se rozbéhne, a néktefi si
mohou zapsat odraz do poznamkového bloku, ktery si mohou nechat u sebe.



Pokud samoziejmé chodite po labyrintu sami nebo nemate hosta, jednoduse pouzijte svij viastni
usudek o tom, kdy zacnete a dokoncite prochazku.

NAVRHY NA VYCHADZENI

Prestoze neexistuji Zadna tvrda a rychla pravidla pro prochazeni labyrintem, mize byt uzite¢né mit
na paméti nasledujici pokyny:

« Pokud je to mozné, odstrarite pred prochazenim labyrintem boty nebo boty, zejména pokud
jsou zablacené. PomUzZe to zachovat Zivot labyrint.

- Vypnéte prosim mobilni telefony a vyhybejte se mluveni, pokud mizete pfi chizi a pfi ¢ekani na
to, aby ostatni prochazku zah4jili nebo dokoncili. Nebéhejte v labyrintu.

- Drzte ruce ven, chodte jakymkoli tempem a udélejte cokoli, co je v labyrintu, ale pamatujte a
respektujte zajmy ostatnich.

- Na hostované prochazce, v zavislosti na radé, kterou mize hostitel nabidnout, se mdzete chtit
po vasi prochazce v tichosti vratit, pokud ostatni stale chodi, nebo prosté klidné odejit.

Jedinymi skute¢nymi vécmi, které je tfeba mit na paméti, je respektovat ostatni chodce a

respektovat samotny labyrint (aby se pfili$ rychle neopotreboval ani neposkodil). MoZna budete
chtit dohlizet na mladsi déti, kdyz chodi.

PO VAS PENEZ

Pokud se vam prochézka libila a mohla by vas zajimat dalsi informace o labyrintech, mizete
navstivit web Labyrinth Launchpad www.labyrinthlaunchpad.org, kde je uvedena fada webd, knih,
videi YouTube a podcastt (v rlizné jazyky). Patfi mezi né ,, The Labyrinth Locator®, online
vyhledavaci zafizeni pro vyhledavani labyrint(, které mohou byt pobliz, kde se nachazite.



