UVOD LABYRINTH

Dobrodosli u labirint. Ove kratke biljeSke imaju za cilj upoznati malo povijesti labirinta, kao i
ponuditi neke smjernice o tome kako mozda zelite pristupiti hodanju. Uzivajte u Setniji.

STO JE LABIRIN?

Lavirint je jednosmjerna staza, ka srediS$tu - nema zastoja ili slijepih prolaza za gubljenje. Obi¢no
slijedeéi jedan od nekoliko uobi¢ajenih uzoraka, labirint se moZe naslikati na platnu, kositi na
travnjak ili trajno postaviti u pod - medu mnogim drugim moguénostima.

Labirinti se mogu naci Sirom svijeta i imaju dugu povijest. Uobi¢ajeni uzorci urezani u zemlju,
poplo¢eni kamenom ili istaknuti na zidovima pecine otkriveni su na mnogim razli¢itim mjestima,
kao i na mnogim crtezima u drevnim tekstovima. Nalaze se u mnogim rimskim mozaicima, a
postavljeni su na podove mnogih velikih europskih katedrala.

Na primjer, u Chartresu u Francuskoj, poznatim labirintom hodali su hodoc¢asnici koji nisu mogli
putovati u Jeruzalem.

Medutim, hodanje labirintom nije samo praksa koja se uziva u zapadno-labirintu u tradiciji
Indijanca, hinduista, budista, dzaina i drugih vjera, a hodaju ih mnogi ljudi koji takoder nemaju
vjeru. Labirinti su postali osobito popularni posljednjih godina od kada je za katedralu Grace u
San Franciscu devedesetih godina proslog vijeka napravljen labirint ispisan na platnu (umjesto da
ga trajno postavljate u pod).

Danas mnogi ljudi hodaju lavirintima kako bi nakratko meditirali, razmisljali ili se odvajali od
svakodnevnice. Mnogi ljudi prijavljuju osje¢aj nadahnuca, uzdizanja ili bljeskova inspiracije za
vrijeme ili nakon hodanja, ali naj¢e$ée imaju osjecaj mira.

Ako vam ne nudi niSta drugo, labirint nudi siguran prostor u kojem mozete biti sami sa sobom, ne
trazeci od vas nista osim toga da stavite jednu nogu ispred druge i diSete!

PIJENJA LABIRINA

Sve §to je potrebno za hodanje labirintom je zapocCeti na pocetku i kretati se vlastitim tempom
prema sredis$tu. Mozda cCete se htjeti usredotociti na odredenu misao ili pitanje dok hodate, samo
primijetivsi kako se stopala luka i kre¢u dok hodate, ili obraéajuéi paznju na disanje.

U suprotnom, pokus$ajte isprazniti svoj um od zauzetih misli koliko god mozete, ali ne brinite se
previSe o onome $to ¢e vam se pojaviti misli ili osjeéaiji.

Tijekom Setnje, moZete se osjecati sklonima hodati brzim tempom, a ponekad i sporije od drugih,
moguce povremeno Zelite prestati. Mozda Cete trebati povremeno koracati kako biste prolazili
pored nekoga tko hoda ispred vas, ili ée mozda trebati drugi da prode pored vas. Setnja nije utrka
i nije vazno ako ne stignete u srediste.

Odvoijite koliko god vremena trebate da stignete u sredisSte i odmarajte se tamo ako zelite (sjedite,
stojite, kleknite ili kako god smatrate ispravnim). Kad ste spremni, labirint ostavite stazom
suprotnom od one kojom ste usli u srediste (ili natrag istom stazom ako labirint ima samo jednu
stazu).

Ako nekoliko ljudi ¢eka da udu u labirint odjednom, domadin (ako postoji) naznacit ¢e vam kada
zelite zapoceti Setnju, kako bi na po¢etku omogucio malo prostora izmedu svake osobe. Oni ¢e
takoder navesti kada je labirint otvoren za hodanje, obi¢no zvonjavom malog zvona (nema
potrebe Zuriti da zapocnete Setnju dok se ne budete osjecali spremno - odvojite vrijeme).

Slicno tome, kada se priblizava kraju raspolozivog vremena, domaéin moze zatvoriti Setnju drugim
zvonjavom. Vecina ljudi voli sjediti i razmisljati o svom hodu prije nego S$to se Zuri, a neki mogu
zapisati odraz u biljeznicu koji bi mogli zadrzati kod sebe.



Ako, naravno, hodate labirintom sami ili nema domacina, jednostavno iskoristite vlastiti sud o
tome kada zapocinjete i zavrSite svoj hod.

PRIJEDLOZI ZA WALKING
lako ne postoje ¢vrsta i brza pravila za hodanje labirintom, sljedeée upute mogu biti korisne:

- Ako mozete, uklonite ¢izme ili cipele prije hodanja labirintom, posebno ako su blatne. To ¢e
pomodi u ocuvanju Zivota labirinta.

« Iskljucite mobilne telefone i izbjegavajte razgovor ako mozete dok hodate i Cekate da drugi
zapoc¢nu ili zavrse Setnju. Ne tréite u labirintu.

« Ispruzite ruke, hodajte bilo kojim tempom i €inite sve §to je u labirintu ispravno - ali imajte na
umu i postujte interese drugih.

- Na Setnji kojom hostirate, ovisno o savjetima koje domacin moze ponuditi, mozda Cete se Zeljeti
vratiti na svoje mjesto u tiSini nakon Setnje ako drugi jo$ uvijek hodaju ili jednostavno mirno otici.

Jedine stvarne stvari koje treba imati na umu su postovanje ostalih Setaca i postivanje samog
lavirinta (kako se ne bi prebrzo istroSio ili ostetio). Mozda zelite nadgledati mladu djecu dok oni
Setaju.

NAKON VASE SAHE

Ako ste uzivali u Setnji i mozda biste bili zainteresirani da saznate viSe o labirintima, mozda biste
zeljeli posjetiti web stranicu Labirint Launchpad, www.labyrinthlaunchpad.org, na kojoj se nalazi
niz web lokacija, knjiga, videozapisa na YouTubeu i podcasta koji su navedeni (na razni jezici). Tu
se ubraja ,Lokator labirinta“, internetska pretrazivacka mreza za pronalazenje lavirinta koji se
mogu nalaziti u vasoj blizini.



