
THE LABYRINTH မိတ်ဆက်ခြင်း 

 
အဆိုပါ labyrinth မှလှိုက်လှဲစွာကြိုဆိုပါသည်။ 
ဤရွေ့ကားအကျဉ်းမှတ်စု labyrinths 
များ၏သမိုင်းတစ်နည်းနည်းမိတ်ဆက်အဖြစ်သင်တဦးတည်းလမ်းလျှ
ောက်ချဉ်းကပ်ချင်ပေလိမ့်မည်မည်သို့အချို့လမ်းညွှန်မှုပူဇော
်ဖို့ရည်ရွယ်နေကြသည်။ သင့်ရဲ့လမ်းလျှောက်ခံစားပါ။ 

 
THE LABYRINTH ဆိုတာဘာလဲ? 

 
အဆိုပါ labyrinth 
တစ်ဦးဆီသို့အဘယ်သူမျှမသေလွန်သောသူတို့သည်စွန်းတိုင်အေ
ာင်သို့မဟုတ်မျက်စိကန်းသောလမ်းကြောင်းပျောက်ရတဲ့အတှကျ
အစင်တာ-ရှိပါတယ်, တစ်ခုတည်းလမ်းကြောင်းဖြစ်ပါတယ်။ 
အများအားဖြင့်အများအပြားဘုံပုံစံများတဦးသည်အောက်ပါတစ် 

labyrinth တစ်ပတ္တူပေါ်သို့ခြယ်ခံရနိုငျတဲ့မြက်ခင်းသို့ mowed, 

ဒါမှမဟုတ်အပြီးတိုင်မယ့်အထပ်-
အကြားများစွာသောအခြားဖြစ်နိုင်ခြေသို့ထားကြ၏။ 

 
Labyrinths 
လောကီနိုင်ငံအရပ်ရပ်ရှိသမျှကျော်တွေ့ရှိခဲ့ပြီးရှည်လျားသ
ောသမိုင်းကြောင်းရှိနိုင်ပါသည်။ ကျောက်ကြောကျခငျး, 

မြေသို့ခြစ်ရာမပေါ်, 
ဒါမှမဟုတ်ဂူနံရံတွင်အထဲကမှတ်သားဘုံပုံစံများအများအပြားကွ
ဲပြားခြားနားသောနေရာများ၌အဖြစ်ရှေးခေတ်ကျမ်းအများအပြ
ားရေးဆွဲရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့ကြသည်။ 
ထိုသူတို့သည်များစွာသောရောမ Mosaic အတွက် feature 
များနှင့်ဥရောပရဲ့ကြီးမြတ်ဘုရားရှိခိုးကျောင်းများစွာ၏ကြ
မ်းပြင်သို့အလောင်းတော်ထားခဲ့ကြသည်။ 

 
ပြင်သစ်တွင် Chartres မှာဥပမာ, နာမည်ကြီး labyrinth 
ယေရုရှလင်မြို့သို့သွားလာနိုင်ခြင်းရှိနသောသူဘုရားဖူးမျာ
းကလမ်းလျှောက်ခြင်းကိုခံရလေ့ရှိတယ်။ 

 
သို့သော် labyrinth လမ်းလျှောက်ရုံအလေ့အကျင့် Native အမေရိကန်, 

ဟိန္ဒူ, ဗုဒ္ဓဘာသာ, 
ဂျိန်းနှင့်အခြားယုံကြည်ခြင်းတရားကိုအစဉ်အလာအတွင်းအနော
က်ဘက်-labyrinths အင်္ဂါရပ်ထဲမှာပျော်မွေ့သည်မဟုတ်, 
နှင့်လည်းသစ္စာမရှိသောသူများစွာသောလူတို့ကလမ်းလျှောက
်နေကြသည်။ 
(အစားအမြဲတမ်းအတွက်တစ်ဦးကြမ်းပြင်သို့မသတ်မှတ်ခံရဖို့ရှိခြင
်းထက်) ပတ္တူပေါ်တွင်ပုံနှိပ်တစ်ဦး labyrinth 1990 ရဲ့ San Francisco 
မှာကျေးဇူးတော်ရှိစေသတည်းဘုရားရှိခိုးကျောင်းအဘို့ဖန်ဆ
င်းတော်မူ၏ကတည်းက Labyrinths 
မကြာသေးမီနှစ်များအတွင်းအထူးသဖြင့်လူကြိုက်များဖြစ်လာက
ြပါပြီ။ 
 



ယနေ့လူများစွာ, ဆငျခွငျရောင်ပြန်ဟပ်, 

ဒါမှမဟုတ်ခဏများအတွက်နေ့စဉ်ထံမှ detach မှ labyrinths 
သွားလာရကြ၏။ 
လူအတော်များများဟာလမ်းလျှောက်နေစဉ်အတွင်းသို့မဟုတ်အပ
ြီးတွင်လှုံ့ဆော်မှုများ, မှုတ်သွင်းအတန်းကိုလည်းမြှင်, 

ဒါမှမဟုတ်ရှိခြင်းတောက် feeling, 
ဒါပေမယ့်အသုံးအများဆုံးမိဿဟာယအသိရှိခြင်းသတင်းပို့ပါ။ 
ဒါကြောင့်ဘာမှမပူဇော်ကြခြင်း, labyrinth 
သင်ကတခြားများ၏ရှေ့မှောက်၌တဦးတည်းခြေလျင်ထားရှူကြောင
်းထက်အခြားသင့်ထံမှဘာမှမတောင်းဆိုမဟုတ်, 
သင့်ကိုယ်သင်နှင့်တသားတမှာနိုင်ပါတယ်ဘယ်မှာလုံခြုံအာကာ
သကမ်းလှမ်း! 

 
THE LABYRINTH လမ်းလျှောက် 

 
အားလုံးတစ်ဦး labyrinth 

လမ်းလျှောက်ဖို့လိုအပ်သောရဲ့အစအဦးမှာ start 
နှင့်ဗဟိုဆီသို့သင့်ကိုယ်ပိုင်အရှိန်အဟုန်မှာရွှေ့ဖို့ဖြစ်ပါတ
ယ်။ သင်လမ်းလျှောက်အဖြစ်ပဲသင်၏ခြေ Arch 

နှင့်သင်လမ်းလျှောက်, 
သို့မဟုတ်သင့်အသက်ရှူဖို့သတိထားရမှာအဖြစ်ရွှေ့ဘယ်လောက်
ကိုသတိပွုမိ, 
တစ်ဦးအထူးသဖြင့်အတွေးသို့မဟုတ်ဆိုတဲ့မေးခွန်းကိုအာရုံစို
က်ချင်ပေလိမ့်မည်။ 

 
ဒီလိုမှမဟုတ်ရင်အဖြစ်အများကြီးသင်တတ်နိုင်သလောက်အလုပ်မျ
ားအတှေးအသင်တို့၏စိတ်ကိုသွန်ဖို့, 
ဒါပေမယ့်သင်တို့ဆီသို့သွားခြင်းငှါဖြစ်နိုင်သည်သမျှအတွေးမ
ျားကိုသို့မဟုတ်ခံစားချက်တွေကိုအကြောင်းကိုသိပ်စိတ်ပူစရ
ာမလိုစမ်းပါ။ 

 
သင့်ရဲ့လမ်းလျှောက်နေစဉ်အတွင်း, 
သင်ဖြစ်နိုင်သည်ရံဖန်ရံခါရပ်တန့်ဖို့လိုမယ့်မြန်အရှိန်အဟုန်မှာ
လမ်းလျှောက်ဖို့လိုနှင့်အခြားသူများထက်တခါတရံနှေးကွေးခ
ံစားရပေမည်။ 
သငျသညျရံဖန်ရံခါသင်တို့ရှေ့လမ်းလျှောက်သူတစ်စုံတစ်ဦးကအနာ
းမှာရှောက်သွားဖို့တာတွေကိုလိုအပ်နိုင်ပါသည်, 
ဒါမှမဟုတ်အခြားသောသူတို့သည်သင်တို့အနားမှာရှောက်သွားဖ
ို့လိုအပ်လိမ့်မည်။ အဆိုပါလမ်းလျှောက်ပြိုင်ပွဲမဟုတ်ပါဘူး, 
သင်ဗဟိုရောက်ရှိကြဘူးလျှင်အရေးမထားဘူး။ 

 
သငျသညျဗဟိုမှာရောက်လာရန်လိုအပ်သမျှအချိန် ယူ. , သငျသညျ 

(ထိုင်ရပ်, ဒူးထောက်သို့မဟုတ်ညာဘက်ခံစားရသမျှ) 
ဆန္ဒရှိမယ်ဆိုရင်အဲဒီမှာခဏငြိမ်ဝပ်စွာနေ။ 
သငျသညျအဆင်သင့်ဖြစ်နေပါပြီအခါ, (ထို labyrinth 
တစ်ဦးတည်းသာလမ်းကြောင်းကိုရှိပါတယ်လျှင်သို့မဟုတ်နောက
်ကျောတူညီတဲ့လမ်းကြောင်းတလျှောက်တွင်) 



သင်အနေဖြင့်ဗဟိုဝင်သောတဆန့်ကျင်ဘက်လမ်းကြောင်းအားဖြင့် 

labyrinth ထားခဲ့ပါ။ 
 
အများအပြားကလူကိုတစ်ကြိမ်မှာ labyrinth 
ရိုက်ထည့်ဖို့စောင့်ဆိုင်းနေနေတယ်ဆိုရင်သင့်ရဲ့လမ်းလျှော
က်စတင်ချင်လိမ့်မယ်သောအခါ, အိမ်ရှင် (တဦးတည်းရှိလျှင်) 
ကိုစတင်မှာလူတစ်ဦးချင်းစီအကြားအနည်းငယ်အာကာသခွင့်ပြုပါရန
်, ညွှန်ပြပါလိမ့်မယ်။ အဆိုပါ labyrinth 
လမ်းလျှောက်များအတွက်ဖွင့်သည့်အခါသူတို့ကအစအများအားဖြ
င့်သေးငယ်တဲ့ခေါင်းလောင်း (သင်သင်၏အချိန်-
ယူအဆင်သင့်ခံစားရသည်အထိသင့်ရဲ့လမ်းလျှောက်စတင်ရန်အလျင်စ
လိုရန်မလိုပါင်) အူအသုံးပြုပုံညွှန်ပြပါလိမ့်မယ်။ 

 
ရရှိနိုင်သောအချိန်၏အဆုံးချဉ်းကပ်လာသောအခါအလားတူပင်, 
အိမ်ရှင်ပုဆွဲလဲနောက်ထပ်လက်စွပ်နှင့်အတူလမ်းလျှောက်ပိတ်ဖိ
ု့လိမ့်မည်။ 
လူအများစုဟာထိုင်နဲ့သူတို့ရဲ့လမ်းလျှောက်အပေါ်ရောင်ပြန်
ဟပ်ချွတ်အပြေးအလွှားရှေ့၌၎င်း, 
အချို့သူတို့ကသူတို့နှင့်အတူစောင့်ရှောက်စေခြင်းငှါမှတ်စုစ
ာအုပ်ထဲမှာရောင်ပြန်ဟပ်မှု jot ဖြစ်နိုင်သည်မှကြိုက်တယ်။ 
 
၏သင်တန်းကိုသင်တစ်ယောက်တည်း labyrinth 

လမ်းလျှောက်နေကြတယ်, 

သို့မဟုတ်လုံးဝမအိမ်ရှင်လည်းမရှိလျှင်, 
ရိုးရိုးသင်သည်သင်၏လမ်းလျှောက်စတင်ပြီးစီးသည့်အခါနှင့်ပတ်
သက်ပြီးသင့်ကိုယ်ပိုင်တရားစီရင်ခြင်းကိုအသုံးပြုပါ။ 

 
လမ်းလျှောက်အကြံပြုချက် 

 
တစ်ဦး labyrinth 
လမ်းလျှောက်မခဲယဉ်းခြင်းနှင့်အစာရှောင်ခြင်းစည်းမျဉ်းစည်း
ကမ်းတွေရှိပါတယ်နေစဉ်, 
အောက်ပါအချက်များကိုစိတ်တွင်စောင့်ရှောက်ဖို့အသုံးဝင်သ
ောလမ်းညွှန်ချက်များဖြစ်လိမ့်မယ်: 

 
•သင်တတ်နိုင်တယ်ဆိုရင်, သူတို့ကရွှံ့များမှာအထူးသဖြင့်လျှင်, 

labyrinth 
လမ်းလျှောက်မတိုင်မီဘွတ်ဖိနပ်သို့မဟုတ်ဖိနပ်ကိုဖယ်ရှားပါ။ 
ဒါက labyrinth ၏ဘဝအသက်တာကိုထိန်းသိမ်းကူညီပေးပါမည်။ 
•မိုဘိုင်းဖုန်းများပိတ်ထား, 
သင်လမ်းလျှောက်နိုင်ပါတယ်စဉ်လျှင်နှင့်အခြားသူများကိုသူ
တို့လမ်းလျှောက် start 
သို့မဟုတ်ပြီးအောင်ရန်အဘို့အစောင့်ဆိုင်းနေစဉ်အတွင်းပြေ
ာနေတာကိုရှောင်ကြဉ်ပါ။ အဆိုပါ labyrinth အတွက် run မထားပါနဲ့။ 
•သင်၏လက်၌အထဲကကိုင်ထားမည်သည့်အရှိန်အဟုန်မှာလမ်းလျှော
က်ခြင်း, လက်ပေါ်ခံစားရ labyrinth-



ပေမယ်အောက်မေ့ဖြစ်နှင့်အခြားသူများ၏အကျိုးစီးပွားကိုလေ
းစားကျေးဇူးပြုပြီးဘာပဲလုပ်ပါ။ 
•အိမ်ရှင်ပူဇော်စေခြင်းငှါအကွံဉာဏျပေါ် မူတည်. 

တစ်ဦးတည်ခင်းဧည်လမ်းလျှောက်, မှာ, 

သငျသညျကိုအခြားသူများနေဆဲလမ်းလျှောက်, 
ဒါမှမဟုတ်ရိုးရိုးတိတ်တဆိတ်စွန့်ခွာလျှင်သင့်ရဲ့လမ်းလျှော
က်ပြီးနောက်တိတ်ဆိတ်၌သင်တို့၏ထိုင်ခုံဖို့အတွက်ပြန်သွားဖ
ို့လိုပေမည်။ 

 
စိတျထဲမှာထားရန်တစ်ခုတည်းသောစစ်မှန်ကိစ္စရပ်များ 

(ကအသေအချာပြင်ဆင်ထားတဲ့သို့မဟုတ်လွန်းလျင်မြန်စွာပျက်စီး
ဖြစ်လာမည်မဟုတ်ဒါကြောင့်) အခြား Walker လေးစား, နှင့် labyrinth 
ကိုယ်တိုင်ကလေးစားရကြမည်။ 
သူတို့လမ်းလျှောက်နေကြစဉ်သငျသညျအငယ်ကလေးများကြီးကြပ
်ကွပ်ကဲရန်ဆန္ဒရှိလိမ့်မည်။ 

 
သင့်လမ်းလျှောက်ပြီးနောက် 

 
သင်သည်သင်၏လမ်းလျှောက်ခံစားနှင့် labyrinths 

အကြောင်းပိုမိုထွက်ရှာရန်စိတ်ဝင်စားလိမ့်မယ်ဆိုရင်, 

သင်ဝက်ဘ်ဆိုက်များ၏အကွာအဝေးအရပ်၌ Labyrinth Launchpad 

က်ဘ်ဆိုက်, www.labyrinthlaunchpad.org, 

သွားရောက်လည်ပတ်ရန်ကြိုက်နှစ်သက်စေခြင်းငှါ, စာအုပ်များ, 

YouTube ဗီဒီယိုနှင့် podcasts တွေကိုစာရင်း (ထဲမှာ 

အမျိုးမျိုးသောဘာသာစကားကို) ။ 
ဤရွေ့ကားသင်တို့နေရာအနီးအနားမှာဖြစ်အံ့သောငှါ labyrinths 

ရှာဖွေ '' အဆိုပါ Labyrinth Locator 

'တစ်ခုအွန်လိုင်းရှာဖွေရေးစက်ရုံပါဝင်သည်။ 


