LABIRENTLO TAN1S OLMAQ

Labirints xos gelmisiniz. Bu qisa qeydlor labirintlerin tarixini bir az tanitmagq, habels gozintiys
neco yaxinlagsmagq istoyacayinizs dair bir necs talimat taqdim etmok moqsadi dasiyir.
Gozintiden z6vq alin.

LABIRINF NODIR?

Labirint bir morkszs dogru bir yola ¢ixir - itirilmok {i¢iin 6lii uclar vo ya kor kegidlor yoxdur.
Adoston bir ne¢o imumi niimunoadoen birinin ardinca, bir labirint katan tizorine ¢okils bilor,
gazon halinda bi¢ilib ve ya qalic1 bir yers qoyulur.

Labirintlor biitiin diinyada tapila bilor vo uzun tarixe malikdir. Torpaga yapisdirilmis, dasla
dOsonmis vo ya magara divarlarinda isarslonmis adi nlimunaler bir ¢ox farqli yerlords, qadim
motnlerda bir cox resmlords agkar edilmigdir. Onlar bir cox Roma mozaikasinda yer alir va
Avropanin bir ¢ox boyiik kilsslarinin désemoalerins qoyulmusdur.

Mosolon, Fransadaki Chartres-do Qiidsii gozo bilmayan zovvarlarin gozdiyi mashur bir labirint.

Bununla birlikds, labirint gozmak yalniz qarbds - hindular, Buddistler, Jain vs diger inanc
enanolerinde mévcud olan labirintlords tatbiq olunan bir tacriibs deyil ve ¢ox da inanci
olmayan insanlar terofindon gozilir. Labirintlor 1990-c1 illorde San-Fransiskodak: Grace
Cathedral {i¢iin ketan iizorinds ¢ap olunmus bir labirintin (daimi d6gamays qoyulmamagq
avozina) hazirlanmasindan bori xiisusils populyardir.

Bu giin bir cox insan meditasiya etmok, oks etdirmok vo ya giindslikdon qisa miiddots
ayrilmagq liclin labirintlords gazir. Bir cox insan, gozinti zamani vs ya ondan sonra
ilhamlandigini, yiikssldiyini ve ya ilham parildadigini, lakin on ¢ox dinclik hiss etdiyini
bildirir.

Bagqa he¢ no toqdim etmoyiniz olsaydi, labirint 6 ziiniizlos birlikds ola bilocayiniz bir
tohliikesiz yer toklif edir, digerinizin qarsisinda bir ayaq qoyub nafos aldiginizdan basqa heg
bir sey tolob etmir!

GOLOCOKDON SONRA

Gozintinizdon lozzat alirdinizsa vo labirintlor hagqinda daha ¢cox mslumatalds etmok
istasoniz, bir sira veb saytlar, kitablar, YouTube videolar: vo podkastlarin oldugu Labirint
Launchpad veb saytina, www.labyrinthlaunchpad.org miiracist etmok istoyo bilorsiniz.
miixtolif dillor). Bunlara 'Labyrinth Locator', yerlosdiyiniz yers yaxin ola bilen labirintlori
tapmagq liciin onlayn axtaris qurgusu daxildir.

LABIRINCI GOLON

Bir labirint gazmok liclin lazim olanlarin hamisi avvalden baslayir ve 6z siiretlo markezo dogru
horakat edir. Gederken miisyyen bir diislince va ya bir suala diqqgst ayirmagq istoya bilersan,
sadace ayaginizin arxa neca horskeat etdiyini ve gozerken nafosinize diqqet yetirirsiniz.

Oks toqdirde, bacardiginiz qador diislincalorinizi bosaltmaga calisin, ancaq basiniza galo
bilacak hor hansi bir diisiince va ya hissden ¢ox narahat olmayin.

Gozinti zamani, bazon bagqalarina nisboton daha siiratli stiratlo vo bozon yavas-yavas gozmayo
meylli ola bilersiniz, balks do bazon dayanmagi arzulayirsiniz. Bozon 6niinds gedon birinin
yanindan ke¢cmok {i¢iin bazon konara ¢okilmayiniz lazim ola bilsr vo ya bagqalari sizin
yaninizdan ke¢mali ola biler. Gezinti bir yaris deyil vo moarkszo catmamaginizin shomiyyaeti
yoxdur.



Morkazs golmoyiniz {i¢iin lazim olan har hansi bir saati ¢akin va isteseniz orada bir miiddat
dincalin (oturun, durun, diz ¢6kiin vo ya har hansi biriniz 6ziinii diizgiin hiss etsin). Hazir
olduqda, labirinto markszdon (vs ya labirintin yalniz bir yolu varsa eyni yol boyunca) oksina
gedon yolun kenarina buraxin.

Bir necs nofor bir anda labirints girmayi g6 zloyirss, ev sahibi (bir varsa) gazintinizs ns vaxt
baslamagq istoyoacoyinizi, baglangicda hor bir soxs arasinda bir az yer vermoyinizi
gosteracakdir. Ayrica, labirintin gazmoys aciq olduqda, imumiyyatls ki¢ik bir zeng ¢calmaqla
(hazir oldugunuza gqadoer vaxtinizi almaga qadsr gozmoyos baglamagq ti¢iin talosmays ehtiyac
yoxdur) gostoracaklor.

Eynils, m6vcud vaxtin sonuna yaxinlasdiqda, ev sahibi ¢cimenin basqa bir halqast ils gedisi
baglaya bilor. Oksar insanlar, telssmoaden avval oturmaq ve gezmak barados diisiinmoyi sevirlar,
bozilari ise 6zleri ils birlikds saxlaya bildikleri bir notebooka bir oks yazdira biler.

Olbotds ki, labirintls tok basina gozirson, ya da ev sahibi yoxdursa, gozmoyo no vaxt bagladigin
vo bitmoyins dair 6z qerarindan istifado et.

Gozmok ii¢iin TOLIMATLAR

Bir labirint gozmoak iicilin ¢atin vo siiratli gaydalar olmasa da, yadda saxlamaq iiciin
asagidakilar faydali gostoriglor ola biloar:

» Miimkiinss, labirintds gozmodan avval ¢cokmalar vo ya ayaqqabailari ¢ixarin, xiisusen do
pal¢ighdirsa. Bu labirintin hayatini qorumaga komok edacakdir.

» Zohmot olmasa, mobil telefonlar1 sondiiriin vo gozorkon vo basqalarinin gozmoyo
baslamasini va ya bitirmesini gézloysrksn danismaqdan ¢skinin. Labirintds gagmayin.

* Ollorinizi uzadin, har hansi bir siirstls gozin vo labirintds diizgiin olani edin, amma liitfon
basqalarinin maraqlarina h6rmot edin.

» Evdo gozinti zamani ev sahibinin toklif eds bilacoyi maslohstlorden asili olaraq, basqalari
hoalo do gozirse, sassizco yerinizo qayitmagi vo ya sadaca sakitburaxmagi arzu eds
bilersiniz.

Yadda saxlamaq lazim olan yegans maqam diger yiiriiylisciilors hormot etmok vo labirintin
0zilino hormot etmokdir (bels ki, cox tez aginmasin vo zodslonmaesin). Kicik usaglari gozerken
nozarst etmok istays bilorsiniz.

GOLOCOKDON SONRA

Gozintinizdon lozzat alirdinizsa vo labirintlor hagqinda daha ¢cox mslumatslds etmok
istasoniz, bir sira veb saytlar, kitablar, YouTube videolar: vo podkastlarin oldugu Labirint
Launchpad veb saytina, www.labyrinthlaunchpad.org miiracist etmok istoyo bilarsiniz.
miixtolif dillor). Bunlara 'Labyrinth Locator', yerlosdiyiniz yers yaxin ola bilen labirintlori
tapmagq liciin onlayn axtaris qurgusu daxildir.



