HYRJE LABYRINTH

Mirésevini né labirint. Kéto shénime té shkurtra kané pér qéllim t€ prezantojné pak nga
historia e labirinteve, si dhe t€ ofrojné disa udhézime se si mund té déshironi t'i afroheni ecjes.
Shijoni ecjen tuaj.

FAR THESHT THE LABYRINTH?

Labirinti éshté njé rrugé e vetme, drejt njé gendre - nuk ka skaj t€ vdekur ose rrugékalime té
verbér pér té humbur. Zakonisht duke ndjekur njé nga disa modele t€ zakonshme, njé labirint
mund té pikturohet né njé kanavacé, t€ kositur né€ njé 1€ndiné, ose vendosur pérgjithmoné né
njé dysheme - midis shumé mundésive té tjera.

Labirinthet mund té gjenden né té gjithé botén, dhe kané njé histori té gjaté€. Modelet e
zakonshme té ndérthurura né toké, té shtruara né gur ose t€ shénuara né muret e shpellés jané
zbuluar né€ shumé vende t€ ndryshme, si dhe né shumé vizatime né tekstet antike. Ato shfagen
né shumé mozaiké romaké dhe u vendosén né katet e shumé katedraleve t€ médha té Evropés.

Pér shembull, né€ Chartres né Francé, njé labirinth i famshé&m shétiste nga pelegrinét q€ nuk
ishin né gjendje té udhétonin né Jeruzalem.

Sidoqofté, ecja né labirint nuk éshté vetém njé praktiké e shijuar né tiparin peréndimor té
labirinteve né traditat e amerikanéve indiane, hindué, budisté, xhain dhe tradita té tjera té
besimit, dhe shétiten nga shumé njeréz q€ nuk kané gjithashtu besim. Labirinthet jané béré
vecanérisht t€ popullarizuara né vitet e fundit g€ kur u bé njé labirinti shtypur né kanavacé
(né vend qé té vendoset pérgjithmoné né njé dysheme) pér Katedralen Grace né San
Francisko né vitet 1990.

Sot, shumé njeréz ecin né labirinte pér t€ medituar, reflektuar ose shképutur nga
pérditshméria pér njé kohé té shkurtér. Shumé njeréz raportojné se ndjehen té frymézuar, té
ngritur ose q€ kané rrjedhje frymézimi gjaté ose pas ecjes, por mé sé shpeshti kané njé ndjenjé
pageje.

Sikur té mos ofronte asgjé tjetér, labirinti ofron njé hapésiré té sigurt, ku mund té jesh né njé
me veten, duke mos kérkuar asgjé nga ju, pérvec asaj q€ vendosni njérén kémbé pérpara
tjetrés dhe té merrni frymé!

WALKING LABYRINTH

E gjithé kjo qé éshté e nevojshme pér té ecur né njé labirint éshté té filloni né fillim dhe té 1évizni
me ritmin tuaj drejt qendrés. Ju mund té déshironi té pérqendroheni né njé mendim ose pyetje té
vecanté ndérsa ecni, thjesht duke paré se si kémbét tuaja harkohen dhe 1évizin ndérsa ecni, ose
duke i kushtuar vémendje frymémarrjes tuaj.

Pérndryshe, pérpiquni té boshatisni mendimet tuaja té zéna sa mé shumé qé té keni mundési, por
mos u shgetésoni shumé pér ¢farédo mendimi ose ndjenjash mund t'ju vijné.

Gjaté ecjes, mund té ndjeheni té prirur té ecni me njé ritém mé té shpejté dhe nganjéheré mé té
ngadalté se té tjerét, ndoshta heré pas here duke dashur té ndaleni. Ju mund té keni nevojé té
béni anash nganjéheré pér té kaluar nga dikush gqé po ecén pérpara jush, ose té tjerét mund té
kené nevojé té kalojné prané jush. Shétitja nuk éshté njé garé dhe nuk ka réndési nése nuk arrini
né gendér.

Merrni ¢do kohé gé ju nevojitet pér té arritur né qendér, dhe pushoni atje njé kohé nése
déshironi (uluni, géndroni, gjunjézoni ose ¢do gjé qé ndihet miré). Kur té jeni gati, lini labirintin
né shtegun pérballé atij nga i cili keni hyré né gendér (ose pérséri pérgjaté té njéjtés shteg nése
labirinti ka vetém njé shteg).



Nése disa njeréz jané duke pritur té hyjné né labirint menjéheré, hosti (nése ka njé) do té tregojé
kur mund té déshironi té filloni shétitjen tuaj, pér té lejuar pak hapésiré midis secilit person né
fillim. Ata gjithashtu do té tregojné kur labirinti éshté i hapur pér té ecur, zakonisht duke
telefonuar njé zile té vogél (nuk ka nevojé té nxitoni pér té filluar ecjen tuaj derisa té ndjeheni té
gatshém - merrni kohén tuaj).

Né ményré té ngjashme, kur afroheni né fundin e kohés qé éshté né dispozicion, pritési mund té
mbyllé ecjen me njé unazeé tjetér té zhurmés. Shumica e njerézve u pélgen té ulen dhe té
reflektojné né ecjen e tyre para se té nxitojné, dhe disa mund té béjné njé reflektim né njé fletore
gé mund ta mbajné me vete.

Sigurisht nése po ecni vetém né labirint, ose nuk ka asnjé host, atéheré thjesht pérdorni gjykimin
tuaj kur filloni dhe mbaroni ecjen.

SUGJESIONET PALR WALKING

Ndérsa nuk ka rregulla té véshtira dhe té shpejta pér té ecur né njé labirint, sa mé poshté mund
té jené udhézime té dobishme pér t'u mbajtur né mend:

» Nése jeni né gjendje, ju lutemi hiqni ¢izmet ose képucét pérpara se té ecni né labirint,
vecanérisht nése ato jané me balté. Kjo do té ndihmojé né ruajtjen e jetés sé labirintit.

* Ju lutemi fikni telefonat mobil dhe shmangni bisedén nése mundeni ndérsa ecni dhe ndérsa
prisni gé té tjerét té fillojné ose té pérfundojné ecjen e tyre. Mos vrapo né labirint.

* Mbani duart tuaja, ecni me ¢do ritém dhe béni gjithcka qé ndjehet miré né labirint - por ju
lutemi kini kujdes dhe respektoni interesat e té tjeréve.

» Né njé shétitje té pritur, né varési té késhillave qé hosti mund té ofrojé, ju mund té déshironi
té ktheheni né vendin tuaj né heshtje pas ecjes tuaj nése té tjerét jané ende duke ecur, ose
thjesht té largoheni né heshtje.

E vetmja ¢éshtje reale pér tu mbajtur né mend éshté té respektoni kémbésorét e tjeré dhe té
respektoni veté labirint (né ményré qé té mos vishet ose démtohet shumé shpejt). Ju mund té
déshironi té mbikéqyrni fémijét e vegjél ndérsa ata po ecin.

PAS MUAJ TUAJ

Nése kénageni me shétitjen tuaj dhe mund té jeni té interesuar té mésoni mé shumeé rreth
labirintéve, ju mund té déshironi té vizitoni uebfagen e Labyrinth Launchpad,
www.labyrinthlaunchpad.org, ku ka njé gamé té fageve té internetit, libra, video né YouTube dhe
podcast té listuara (né gjuhé té ndryshme). Kéto pérfshijné 'Labyrinth Locator’, njé strukturé
kérkimi né internet pér té gjetur labirintet qé mund té jené aty prané ku je.



