Este briefing sugere comvocé pode planejar e realizar uma caminhada pellabirinto, assumindque algumas ou
todas as pessoas que vierem podem ser novas nlabirinto. Obviamente, vocé também pode dar as boas-
vindas aos recém-chegados a um passeipellabirintde maneira mais informal; nentanto, aqui assumimos que
vocé planejou um horarie local especificos para esse fim. Nds cobrimos os seguintes pontos:

Necessidades de planejament- audiéncia, espacdisponivel, horarios
Escolhendlocal

Preparandque vocé diz para apresentar labirinta outras pessoas *
Recursos de backup, por exemplfolhetos e sinalizacdo

Instalagde embalagem
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* Outros pontos que vocé pode considerar mencionar aintroduzir uma caminhada sdabordados
nmédul"HOSPEDAGEM E MANUTENCADE UMA CAMINHADA".

Depois de trabalhar neste médulo, vocé deve estar bem posicionadpara responder a pergunta - compossme
preparar para realizar uma caminhada e torna-la util e significativa para as pessoas que possam estar
vindpara labirintpela primeira vez?

Para trabalhar através dmaodulo:

o Leia e reflita sobre ESTAS NOTAS.

o Assista avide: https://youtu.be/FKUc968QTwl. [Clique nbotaConfiguracGes na janela de
videdYouTube para selecionar legendas para seu idioma]

o Trabalhar com EXERCICIREFLEXIVO.

Lembre-se de que vocé pode entrar em contatconoscse tiver alguma duvida ou reflexaque gostaria de
compartilhar.

1. NECESSIDADES DE PLANEJAMENTO
A seguir, estaas tarefas normais para planejar uma caminhada pellabirinto:

Confirmacade acordos com organizador dlocal, se apropriado. Certifique-se de que espacdisponivel seja
suficiente, se vocé trouxer um labirinttemporaripara fora. Vocé pode verificar se local é acessivel para
pessoas com cadeiras de rodas ou que tenham necessidades especiais (por exemplo, se ha lugares
disponiveis para elas). Se eventfor realizaddepois danoitecer: verifique se local esta bem iluminade se vocé
precisara fazer uma provisaespecial para isso.

Se vocé deseja usar velas nlabirinto, pode ser necessariverificar quais regulamentos de incéndipodem estar
em vigor e se sapermitidos. As luzes alimentadas por bateria podem ser uma alternativa.

Publicidade devento; por exemplo, nas midias sociais, de boca em boca, mencionandos amigos devento,
anexandavisos onde vocé é capaz. "LABIRINTPOSTER"

http://www.labyrinthlaunchpad.org/Lab WIk PostervO1.pdf A apostila pode ser util para esse fim (espagem
brancé incluidduas vezes ndia, hora e local da caminhada).




Certifique-se de que vocé tera disponivel tudque precisa para a caminhada - préprilabirinto, mas
possivelmente outros itens (consulte 4. RECURSOS, abaixo).

Pensandsobre que vocé pode querer tsay, e comvocé hospedara a caminhada. As notas neste médule em
“HOSPEDANDE MANTENDUMA

CAMINHADA"http://www.labyrinthlaunchpad.org/LAB FAC TRG HOSTING HOLDING SPACE vO1PG.pdf
ird ajuda-lcom isso.

2. LOCAL

Onde vocé hospeda uma caminhada pode ser internou externo. Verifique se ha espagsuficiente para a
disposicadlabirinto, se vocé planeja criar ou colocar um temporario. Verifique também se a superficie onde
labirintsera colocadé relativamente plana, se estiver aar livre.

Se estiver planejanduma caminhada aar livre, considere se vocé pode fazer arranjos de contingéncia em
casde mau tempou se alguém pode informar que uma caminhada é cancelada, se vocé decidir adia-la. Acriar
ou posicionar um labirinttemporario, vocé pode ter a sensacade para onde labirintdeve ir e de onde deve
estar sua entrada ou saida. Algumas pessoas gostam de labirintos usandradiestesia, embora issnaprecise ser
algque tenha significadpara vocé.

Aspectos praticos, comonde a entrada dara acessmais facil e mais convidativpara os caminhantes, podem
ser sua principal consideragdo. Sempre que possivel, € melhor evitar a instalagdde um labirintnos fios de
eletricidade acionados pela coxa ou onde houver muitruidou vibragdo. Os labirintos podem ficar muitbem
em grama, pedra, arvores proximas ou pertda agua.

Passeios de labirintacompanhados por bateria ou luz solar podem ser muitespeciais.

3. APRESENTANDLABIRINTO

A maioria das pessoas que chegam alabirintpela primeira vez fica curiosa para saber que é. Portanto, é util
falar algumas palavras sobre issantes de convidar as pessoas a comegarem a caminhada. Issprecisa ser mais
dque uma breve introducao, enquantvocé pode querer mencionar onde as pessoas podem descobrir mais em
qualquer apostila que vocé oferece com a caminhada, ou simplesmente dizer que vocé esta feliz em falar
com alguém que possa estar interessadem aprender mais apds a caminhada.



Os pontos a seguir podem ser suficientes, especialmente considerandque as pessoas naesperariam dar uma
palestra, nem necessariamente teriam temppara isso!

o labirinté um caminhunico, levandacentro. Ndé mesmque um labirinto, que tem becos sem
saida e é intencionalmente concebidcomum quebra-cabeca. Nada mais é necessaripara
andar em um labirintdque seguir caminhcom calma.

o Os labirintos saencontrados em muitas partes dmunde tém uma longa histdria - foram
descobertos desenhos de labirintos com varios milhares de anos. Labirintos foram
encontrados em muitas culturas diferentes.

o Atualmente, os labirintos samuitcomuns em muitos lugares - em parques, escolas,
hospitais e outros lugares. Freqlientemente, eles saoferecidos apenas comum lugar para as
pessoas desfrutarem de um breve periodde medita¢atranquila e reflexiva ou simplesmente
se afastarem de suas vidas ocupadas por um curtperiodde tempo.

o Os labirintos vém em varias formas e tamanhos. que vocé vai andar hoje é (diga que tipo;
por exemplo, um tip"Classico").

Nota: Além de apresentar que é labirinto, os pontos que vocé deve considerar mencionar aintroduzir uma
caminhada sdabordados nmédul"HOSPEDAGEM E MANUTENGCADE UMA
CAMINHADA"http://www.labyrinthlaunchpad.org/LAB FAC TRG HOSTING HOLDING SPACE vO1PG.pdf.
Os pontos sugeridos podem desejar que a tensatambém esteja incluida nfolhet"APRESENTANDUMA LISTA
DE VERIFICACADE CAMINHADA"http://www.labyrinthlaunchpad.org/Intro Walk Check vO1.pdf.

4. RECURSOS

minimque vocé precisa para dar um passeié um labirinte vocé. Isté perfeitamente adequado. Nentanto,
alguns anfitrides gostam de oferecer outros recursos, que as vezes pode ajudar a melhorar a experiéncia
daqueles que caminham.

A seguir, estdalgumas das possibilidades que vocé deseja considerar disponiveis, embora todas sejam "extras

opcionais":

o

Um sino, carrilhdou algum outrmeiindica quandvocé abre e fecha labirinto. Isspode ser
especialmente util quandvocé quer dar uma volta e as pessoas ainda estdandando. Tocar um
sinsuavemente a uma frequéncia crescente pode ser eficaz comum meide alertar as pessoas de
que a caminhada esta se aproximand(embora vocé possa simplesmente comecar a falar
gentilmente comuma alternativa, talvez dizendalgcom"“estaremos em turné em breve.
Quandvocé esta pronto, por favor, comece sua jornada a partir dlabirint”).

Um baralhde cartas contendpalavras ou citagdes para reflexddos caminhantes que podem ser
deixados na entrada dlabirinto. Os caminhantes podem ser convidados a usar um cartade
créditdurante a caminhada, se desejar. Vocé pode criar seus préprios cartdes ou escrever
palavras sugeridas em pequenos pedacgos de papel que os caminhantes podem levar - talvez
incluindtemas para reflexacom"Gratidao", "Unidade" e "Harmonia".

Um labirintde dedos, se vocé possui uma ou criou versées em um ou em papel que os
individuos nasafaceis ou que nadesejam usar labirintmaior, podem usar.

Carrilhées, sinais e cartdes estdentre os possiveis acessorios para uma caminhada pellabirinto
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Folhetos para oferecer twalkers, incluindos retardatarios. Uma unica folha de papel deve ser
suficiente para descrever que é labirinto, as abordagens sugeridas para caminhar e qualquer
informacade acompanhamento, comseus detalhes de contato, para quem quiser saber mais.
"WALK HANDOUT http://www.labyrinthlaunchpad.org/Lab Wik HandoutvO1PG.pdf fornece
um exemplo. Vocé é livre para adicionar, adicionar ou alterar issda maneira que desejar.
Sinais - geralmente escritos em cartdou papel forte. Isspode apontar as pessoas para onde a
caminhada esta acontecendo, mencionar que qualquer pessoa que esteja passandé bem-vinda
e indicar onde as pessoas podem deixar contribuicdes financeiras (se relevante).
acompanhamentmusical. Alguns apresentadores, comtocam um CD ou até organizam um
amigpara tocar musica tranquila e meditativa, enquantas pessoas estdandandpellabirinto.
Verifique se é necessaria uma licenga para tocar musica publica (seu local pode ter essa, se for
necessario).

Velas, um meipara acendé-las e casticais. Ter um anel de velas circulandlabirintou outros
meios de fornecer iluminagasimples e sutil podem melhorar os passeios noturnos dlabirinto.
Isspode levar algum temppara ser arrumade arrumado, se vocé planejar isso, pode ser util ter
um amigou outra pessoa que possa ajuda-lnessa tarefa e garantir que a cera da vela nacaia
npréprilabirinto, e que todas as chamas foram apagadas antes de vocé sair. Verifique se vocé
conhece e cumpre com os regulamentos de incéndidlocal.

Papel e lapis para escrever ou desenhar. Algumas pessoas gostam de registrar suas
experiéncias apos a caminhada. Ter materiais disponiveis para que eles possam gravar seus
pensamentos ou fazer um desenhpode ser util.

Guardanapos. Andar pellabirintpode ser uma experiéncia emocional para alguns, embora
geralmente esperemos que seja feliz. Ter uma pequena caixa de guardanapos disponivel pode
ser bem-vindpara alguns.

Lencos. Cachecdis ou pedacos de tecidleve podem ser oferecidos a qualquer pessoa que queira
algque acontega, acene ou use de outra forma a impressade animais enquantestdandando.
Uma cesta, caixa ou tigela para coletar qualquer contribui¢afinanceira que as pessoas sintam
felizes com custdlabirintou para contratar local (se relevante).

Um “Livrde Comentarios”, para os caminhantes, que refletem se quiserem. Se as pessoas
desejarem ficar um poucapds passeio, vocé também pode lhes ensinar comse sentiram em
relagaa sua experiéncia, embora sem lhes oferecer criticas ou julgamentos. Se os amigos
andaram ou ajudaram vocé a manter a caminhada, vocé também pode encarrega-los de
quaisquer comentdrios que eles possam ter que possam ajuda-lem caminhadas futuras,
comqualquer coisa que n3estivesse clara para eles e que poderia ter sidutil mencionar.

Uma caneta e um papel para as pessoas que adicionam seus nomes e detalhes de contatse
ficarem felizes por vocé manté-las informadas sobre futuras caminhadas e quaisquer outros
eventos que vocé possa organizar (isspode ser especialmente Util se vocé estiver
planejandcaminhadas regulares em sua comunidade).




S VAN
Folhetos, labirintos para os dedos, uma caixa de coleta, placas -

todos estdo entre os "extras opcionais" que alguns anfitriées gostam de caminhar

5. CONFIGURACAO E EMBALAGEM AFASTADA

Se vocé estiver criando um labirinto temporario, obviamente precisara planejar um pouco de tempo para
colocar isso no lugar antes da hora em que planeja iniciar a caminhada. Da mesma forma, colocar um
labirinto pintado em tela ou algum outro material pode demorar um pouco, especialmente se cadeiras ou
outros méveis precisarem ser movidos para o local onde vocé esta hospedando a caminhada.

Mesmo se vocé estiver usando um labirinto permanente, é sensato sebo pelo menos 15 minutos antes do
inicio planejado da caminhada, para receber as pessoas a medida que elas chegam e reservar tempo para
qualquer configuracdo que seja necessaria. Se vocé pegou emprestado um labirinto temporario e o colocou
pela primeira vez, tenha cuidado para notar como ele é dobrado, para que vocé possa empacota-lo da
mesma maneira.

Se vocé criou ou é proprietario de um labirinto mével, convém marcar levemente nas costas para onde as
dobras devem ir, por exemplo usando fita adesiva. Apds a caminhada, reserve um tempo ou desmonte o

labirinto (se apropriado). Isso geralmente leva um pouco mais do que para a instalacéo.

Antes de fazer isso, convém ter uma vassoura a mao para limpar o labirinto e remover as bolhas de ar ao
dobra-lo e depois limpar o chdo depois que o labirinto tiver sido guardado (em ambientes fechados,

movendo as cadeiras para tras e arrumando qualquer lixo deixado por caminhantes, conforme necessario).

Varrer um labirinto também é bom quando vocé o expde. Assegure-se antecipadamente de conhecer todas
as providéncias para trancar o local, se ndo houver mais nenhuma ajuda disponivel e, se apropriado.

HANDOUTS que podem ajudar:

+ « LABIRINTO POSTER http://www.labyrinthlaunchpad.org/Lab WLk Posterv01.pdf

+ ¢ Folheto do LABYRINTH WALK http://www.labyrinthlaunchpad.org/Lab Wlk HandoutvO1PG.pdf

+ « APRESENTANDO UMA LISTA DE VERIFICAGAO DE CAMINHADA
http://www.labyrinthlaunchpad.org/Intro Walk Check vO1.pdf
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